Примерная модель образовательного процесса (учебный план)

Учебный план разрабатывается и реализуется в соответствии с ООП ДО организации и СанПиН 2.4.1.3049-13. Объем образовательной нагрузки на детей с РАС не превышает предельно-допустимую норму в соответствии с СанПиН и требованиями ФГОС ДО. Образовательный процесс в организации строится с учетом возрастных психофизиологических особенностей и возможностей развития детей с РАС. В рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания предусматривается максимальное содействие становлению ребенка как личности, развитию активности детей в процессе организации образовательной деятельности, которая проводится индивидуально, по подгруппам в игровой, занимательной для детей форме, отвечающей возрастным особенностям. Коррекционно-развивающая деятельность строится как целостная система, обеспечивающая комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления ходом психофизического развития детей с РАС.

Модель учебного плана образовательной деятельности для детей с РАС,
посещающих группу кратковременного пребывания
	Часть ОП
	Образовательная область
	Объем нагрузки в неделю (минуты/ периоды)

	
	
	4-й год жизни
	5-й год жизни
	6-й год жизни
	7-й год жизни

	Обязательная часть образовательной программы
	Познавательное развитие**
	15 мин (1)
	20 мин (1)
	50 мин (2)
	120 мин (4)

	
	Речевое развитие***
	15 мин (1)
	20 мин (1)
	40 мин (2)
	60 мин (2)

	
	Социально-коммуникативное развитие****
	15 мин (1)
	20 мин (1)
	20 мин (1)
	30 мин (1)

	
	Художественно-эстетическое развитие*
	30 мин (2)/
30 мин (2)
	40 мин (2)/
40 мин (2)
	60 мин (3)/
50 мин (2)
	90 мин (3)/
60 мин (2)

	
	Физическое развитие*
	45 мин (3)/-
	40мин (2)/
20мин (1)
	50 мин (2)/
25 мин (1)
	60 мин (2)/
30 мин (1)

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений,
реализуется в форме семейного образования во второй половине дня

	Итого минуты/ периодов в неделю
	150 мин/10
	200 мин/10
	305 мин/13
	450 мин /15

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю
	150 мин
	200 мин
	350 мин
	600 мин

	Итого  периодов в год
	368
	368
	479
	552



* - виды деятельности, реализуемые в совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментах и самостоятельной деятельности детей, в форме семейного образования во второй половине дня;
** - виды деятельности, реализуемые в рамках коррекционно-развивающей деятельности с детьми воспитателями и учителем-дефектологом;
*** - виды деятельности, реализуемые в рамках коррекционно-развивающей деятельности с детьми воспитателями и учителем-логопедом;
**** - виды деятельности, реализуемые в рамках коррекционно-развивающей деятельности с детьми воспитателями и педагогом-психологом.
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