Муниципальное образование Павловский район Краснодарского края

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа №6 имени Федора Ивановича Ярового  ст. Новолеушковской

УТВЕРЖДЕНО
решение педсовета протокол №1
от 28 августа 2015  года
Председатель педсовета
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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по информационной работе, профильной ориентации

Уровень обучения (класс) основное общее 9 класс
Количество часов:   всего 34, в неделю 1.        
Учитель   Гаврилец Елена Юрьевна
Программа разработана на основе программы курса  «Найди свой путь, авторы-составители Г.К. Селевко, О.Ю. Соловьева –М: «Арсенал образования», 2008 г.
Пояснительная записка.

Рабочая программа курса по выбору в рамках предпрофильной подготовки  «Информационная работа, профильная ориентация» для учащихся 9 класса, составлена на основе программы курса  «Найди свой путь, авторы-составители Г.К. Селевко, О.Ю. Соловьева –М: «Арсенал образования», 2008 г.
Данная программа направлена на подготовку школьников к осознанному выбору профессии в соответствии с их психофизическими особенностями и социальным заказом общества в профессионально подготовленных кадрах. Формирование положительно мотивации у учащихся к труду, что соответствует приоритетам образовательной политики, изложенной в «Концепции модернизации российского образования на период до 2016 года» и нормативно закрепленной в Законе РФ «Об образовании» и действующих госстандартах образования.
Цель программы: формирование у подростка готовности самостоятельно и осознанно строить и корректировать в процессе жизни свои профессиональные и жизненные перспективы.

Для достижения данной цели реализуются следующие задачи:
1) формирование у школьников представления о требованиях изменяющегося общества к выпускникам старшей школы; 
2) помощь школьникам в развитии отношения к себе, как субъекту будущего профессионального образования и профессионального труда; 
3) обеспечение школьников способами и приемами принятия адекватных решений в выборе индивидуального образовательного и профессионального маршрута;
4) помощь школьникам в приобретении практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности ребенка и профилю дальнейшего обучения;

5) оказание морально-эмоциональной поддержки самоопределяющимся подросткам.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В программе по профессиональной ориентации «Найди свой путь» рассматривается один из основных аспектов жизнедеятельности подрастающего поколения. Особое внимание уделено специфическим принципам профориентации, которые тесным образом переплетены с общепедагогическими принципами. Ведущей концептуальной идеей программы, подчиненной основной цели всестороннего, целостного и гармоничного развития личности каждого учащегося, является создание условий для их активной поисковой деятельности на основе адаптированности к современным тенденциям выбора профессии. Это в свою очередь обеспечивает активизацию мотивационных и волевых процессов, непосредственно влияющих на эффективное формирование готовности к самостоятельной и осознанной учебной и производственной деятельности. Интеграция основного и дополнительного образования, как равноправных компонентов единого процесса социализации учащихся, образует воспитательно-развивающее пространство развития и социализации личности.

 Программа соответствует специфике предпрофильной подготовки и способствует:
· Стимулированию познавательных процессов;

· Развитию коммуникативных навыков;

· Созданию социокультурной среды общения;

· Развитию творческих способностей личности;

· Поддержанию стремления к самостоятельной деятельности;

· Самоопределению учащихся в рамках ведущей деятельности

ОПИСАНИЕ МЕСТА  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   В  УЧЕБНОМ ПЛАНЕ


«Информационная работа, профильная ориентация» в основной школе изучается в 9 классе. За курс 9 класса количество часов составляет 34, с периодичностью  преподавания 1 час в неделю

Таблица тематического распределения количества часов
	№п/ п


	Разделы
	Количество часов

	
	
	Авторская

программа
	Рабочая

программа

	1.
	Введение. Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и построение личного профессионального плана
	1
	1

	2.
	Самоопределение 
	5
	5

	3.
	Ученическое самоопределение
	2
	2

	4.
	Профильное (профессиональное) самоопределение
	4
	4

	5.
	Потребности и возможности
	5
	5

	6.
	Личностное самоопределение
	3
	3

	7.
	Культурное самоопределение
	3
	3

	8
	Социальное самоопределение
	5
	5

	9
	Жизненное самоопределение
	3
	3

	10
	Пространство принятия решения
	3
	3

	
	Итого
	34
	34


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Введение. (1час)

Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и построение личного профессионального плана (1час). 
Самоопределение  (5 часов)

Понятие о самоопределении. (1 час)

Определение понятия «самоопределения». Человек как индивид и как личность. Физическое и психическое содержание человека.
Вы - личность. (1час)

Самосознание самопознание. Образ «Я», Я – концепция. Разнообразие «Я» (субличностей) человека.
Познание себя. (1 час)

Организация самопознания: самоанализ, самонаблюдение, самоконтроль, самооценка, рефлексия. Адекватность самооценки.
Сходство и различие ваших «Я» (1 час).

Развитие и саморазвитие. Роль самой личности в своем развитии. Самосознание – основа саморазвития. Самоопределение: выбор, борьба, труд.
Как поживаете мои «Я»? (1 час).

Процессы воспитания и самовоспитания. Роль целевых установок и волевых усилий в этих процессах. Планирование работы над собой.

Ученическое самоопределение (2 часа).
Самовоспитание  (1час).
Умение учится, их составляющие: способности, воля, труд, культура самообразования. Универсальные способности самостоятельной деятельности.
Самообразование. (1час)

Умение планировать свою деятельность. Умение наметить цели, определить задачи, пути и сроки деятельности.
Профильное (профессиональное) самоопределение (4 часа).

На распутье (1 час).

Определить дальнейший путь жизни. Ситуация – проба «Оценка».
Дорога труда (1 час)

Основания для выбора профессии. Профессиональные интересы и склонности. Роль самовоспитания в выборе профессии.

Мир профессий (1 час)
Мир профессий: области деятельности, профессии, специальности. Требование профессии к человеку.

Ее величество «Экономика» (1 час)

Подготовка себя к рыночным социальным отношениям. Частная собственность как фундамент свободы и рынка. Предпринимательство и бизнес.

Потребности и возможности (5 часов).

Я - хочу.(1час).

Миры, в которых мы самоопределяемся. Свобода и необходимость, выбор и обязанность, желание, мечты. Потребности, интересы, склонности.
Я – могу (1час).

Способности. Индивидуальность.
Я – надо.(1час)
Свобода и ответственность. Закон.
Компромисс трех «Я» (1час)

Практические занятия: - разбор ситуаций – проб с опорой на социально приемлемые позиции.
Защита профессий .(1час.)

Реферат «Моя будущая профессия».

Личностное  самоопределение (3 часа)

О любви не говори (1час)

Человек как индивид и как личность. Физическое и психическое содержание человека.
 Союз личности и коллектива (1час).

Сознание как основная характеристика человеческой личности.
Круг общения. (1час).
Разбор ситуаций-проб на социально приемлемые позиции.
Культурное самоопределение (3 часа).

Гражданином быть обязан.(1час)

Образ современного культурного человека. Осознание себя в духовно-нравственной сфере.
Духовное самоопределение (научное мировоззрение) (1час).

Индивидуализм и коллективизм. Патриотизм, гражданственность.

Духовное самоопределение (Нравственность и религия) (1час).

Мировоззрение научное и религиозное. Христианские заповеди. 
Социальное самоопределение (5 часов)

Уровень притязаний. (1 час).

Социальное взросление, его составляющие: самосознание, самостоятельность, самоопределение. Разновидности социальных положений.
Дорога взросления (1час).
Круг общения.
Самоопределение+самоутверждение (1 час).

Рыночные отношения. Социальное развитие: социально-политический строй.

Карьера (1 час)

Трудность цели. Ближние, средние и дальние перспективы.
Многоликий лидер (1 час).

Баланс личного и индивидуального. Самоутверждение в обществе.

Жизненное самоопределение (3 часа).
Святая святых – родительский дом. ( 1 час).

Родительский дом – начало начал. Подготовка себя к роли родителей.

Человек и судьба. Жизненные планы. (1 час).

Путь к счастью в личной жизни. Любовь и расчет в личных отношениях.

В добрый путь!(1 час)
Осмысливание себя в широком контексте жизни.

Пространство принятия решений (3 часа)

Оценивания всех факторов самоопределения (1 час)

Потребности. Ожидания. Валентность.

Принятие решения (1 час)

Наличие определенного количества альтернатив в зависимости от условий деятельности принятых критериев.

Зачет (1 час)

Тематическое планирование на учебный курс по предмету.
	Разделы программы
	Темы, входящие в раздел
	Основное содержание по темам
	Количество часов

	Введение
	Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и построение личного профессионального плана
	Личный профессиональный план. Роль профессионального самоопределения в жизни человека. Смысл и значение труда в жизни человека и общества.


	1



	Самоопределение 
	Понятие о самоопределении.
	Определение понятия «самоопределения». Человек как индивид и как личность. Физическое и психическое содержание человека.


	1

	
	Вы - личность
	Самосознание самопознание. Образ «Я», Я – концепция. Разнообразие «Я» (субличностей) человека.
	1

	
	Познание себя.
	Организация самопознания: самоанализ, самонаблюдение, самоконтроль, самооценка, рефлексия. Адекватность самооценки
	1

	
	Сходство и различие ваших «Я»
	Развитие и саморазвитие. Роль самой личности в своем развитии. Самосознание – основа саморазвития. Самоопределение: выбор, борьба, труд.
	1

	
	Как поживаете мои «Я»? 
	  Процессы воспитания и самовоспитания. Роль целевых установок и волевых усилий в этих процессах. Планирование работы над собой.
	1

	Ученическое самоопределение 
	Самовоспитание  
	Умение учится, их составляющие: способности, воля, труд, культура самообразования. Универсальные способности самостоятельной деятельности.
	1

	
	Самообразование. 
	Умение планировать свою деятельность. Умение наметить цели, определить задачи, пути и сроки деятельности.
	1

	Профильное (профессиональное) самоопределение
	На распутье.


	Определить дальнейший путь жизни. Ситуация – проба «Оценка».
	1

	
	Дорога труда 
	Основания для выбора профессии. Профессиональные интересы и склонности. Роль самовоспитания в выборе профессии.
	1

	
	Мир профессий 
	Мир профессий: области деятельности, профессии, специальности. Требование профессии к человеку.
	1

	
	Ее величество «Экономика» 
	Подготовка себя к рыночным социальным отношениям. Частная собственность как фундамент свободы и рынка. Предпринимательство и бизнес.
	1

	Потребности и возможности
	Я - хочу.


	Миры, в которых мы самоопределяемся. Свобода и необходимость, выбор и обязанность, желание, мечты. Потребности, интересы, склонности.
	1

	
	Я – могу
	Способности. Индивидуальность.


	1

	
	Я – надо
	Свобода и ответственность. Закон.


	1

	
	Компромисс трех «Я»
	Практические занятия: - разбор ситуаций – проб с опорой на социально приемлемые позиции.
	1

	
	Защита профессий
	Реферат «Моя будущая профессия».


	1

	Личностное  самоопределение
	О любви не говори (1час).

Круг общения. (1час).

Разбор ситуаций-проб на социально приемлемые позиции.
	Человек как индивид и как личность. Физическое и психическое содержание человека.

	1

	
	Союз личности и коллектива
	Сознание как основная характеристика человеческой личности.
	1

	
	Круг общения
	Разбор ситуаций-проб на социально приемлемые позиции.
	1

	Культурное самоопределение  

	Гражданином быть обязан.
 
	Образ современного культурного человека. Осознание себя в духовно-нравственной сфере.
	1

	
	Духовное самоопределение (научное мировоззрение)

	Индивидуализм и коллективизм. Патриотизм, гражданственность.


	1

	
	Духовное самоопределение (Нравственность и религия)
	Мировоззрение научное и религиозное. Христианские заповеди. 

	1

	Социальное самоопределение
	Уровень притязаний. 

	Социальное взросление, его составляющие: самосознание, самостоятельность, самоопределение. Разновидности социальных положений.

	1

	
	Дорога взросления


	Круг общения.


	1

	
	Самоопределение+самоутверждение 
	Рыночные отношения. Социальное развитие: социально-политический строй.
	1

	
	Карьера 
	Трудность цели. Ближние, средние и дальние перспективы.
	1

	
	Многоликий лидер 
	Баланс личного и индивидуального. Самоутверждение в обществе.
	1

	Жизненное самоопределение
	Святая святых – родительский дом.
	Родительский дом – начало начал. Подготовка себя к роли родителей.


	1

	
	Человек и судьба. Жизненные планы. 
	Путь к счастью в личной жизни. Любовь и расчет в личных отношениях.
	1

	
	В добрый путь!
	Осмысливание себя в широком контексте жизни.


	1

	Пространство принятия решений
	Оценка всех факторов самоопределения 
	Потребности. Ожидания. Валентность.


	1

	
	Принятие решения 


	Наличие определенного количества альтернатив в зависимости от условий деятельности принятых критериев.
	1

	
	Зачет
	Обобщение полученных знаний
	1

	Итого
	34


Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности:
Печатные пособия:

Учебники:

1. Г.К. Селевко, О.Ю. Соловьева  Найди свой путь: учебное пособие для предпрофильного  обучения – М. : «Арсенал образования», 2008.
Методическая литература:

1. Г.К. Селевко, О.Ю. Соловьева  Найди свой путь: технология оптимального самоопределения для предпрофильной подготовки – М. : «Арсенал образования», 2008.
        Технические средства обучения:
Интерактивная доска, компьютер, DVD - проигрыватель
Цифровые и электронные образовательные ресурсы:

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september.ru/ 
	СОГЛАСОВАНО

Протокол заседания

методического объединения

педагогов-психологов

от _____________ 20___ г. №__,

________________ /_______________/

 
	                       СОГЛАСОВАНО

           Заместитель директора

   по учебной работе

                       _______  И.А. Овдиенко
«____»__________20__ г.



СОГЛАСОВАНО

заместитель директора по УР

___________ /И.А. Овдиенко/
«___» ______________ 2015 год
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №6 ст. Новолеушковской

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ
по информационной работе, профильной ориентации
Класс   9 

Учитель Гаврилец Елена Юрьевна
Количество часов: всего 34, в неделю 1.
Планирование составлено на основе рабочей программы Гаврилец Елены Юрьевны, утверждённой решением педсовета МБОУ СОШ № 6им. Ф.И. Ярового, протокол №1 от 28 августа 2015 года.
В соответствии с ФКГОС-2004

1. Учебник: Г.К. Селевко, О.Ю. Соловьева  Найди свой путь: учебное пособие для предпрофильного  обучения – М. : «Арсенал образования», 2008.
	Номер 

урока
	Содержание

(разделы, темы)
	Кол-во часов
	Даты проведения

9-а
	Даты проведения

9-б
	Даты проведения

9-в
	Оборудование урока

	
	
	
	план
	факт
	план
	факт
	план
	факт
	

	Введение.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и построение личного профессионального плана
	1
	03.09.
	
	03.09.
	
	03.09.
	
	Коллаж из фотографий представителей различных профессий, презентация «Многообразие мира профессий»

	Самоопределение 
	5
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Понятие о самоопределении
	1
	10.09.
	
	10.09.
	
	10.09.
	
	Схема «самоопределение»

	3.
	Вы – личность
	1
	17.09.
	
	17.09.
	
	17.09.
	
	Схема «Образ вашего «Я»

	4.
	Познание себя
	1
	24.09.
	
	24.09.
	
	24.09.
	
	Презентация «Самооценка»

	5.
	Сходство и различие ваших «Я» 
	1
	01.10.
	
	01.10.
	
	01.10.
	
	Бланки для упражнения «Буду похожим»

	6.
	Как поживаете, мои Я?
	1
	08.10.
	
	08.10.
	
	08.10.
	
	Схема «Образ Я»

	Ученическое самоопределение
	2
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Самовоспитание  
	1
	15.10.
	
	15.10.
	
	15.10.
	
	Памятка «Волшебные пятерки»


	8.
	Самообразование 
	1
	22.10.
	
	22.10.
	
	22.10.
	
	Памятка по самообразованию

	Профильное (профессиональное ) самоопределение
	4
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	На распутье 
	1
	29.10
	
	29.10
	
	29.10
	
	Схема «Дороги, Которые мы выбираем»

	10.
	Дорога  труда
	1
	12.11.
	
	12.11.
	
	12.11.
	
	Презентация «Культура труда»

	11
	Мир профессий.
	1
	19.11.
	
	19.11.
	
	19.11.
	
	Презентация «Классификация профессий по Е.А. Климову»

	12
	Ее величество «Экономика».
	1
	26.11
	
	26.11
	
	26.11
	
	Памятка «Золотые правила предпринимательства

	Потребности и возможности
	5
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Я - хочу
	1
	03.12.
	
	03.12.
	
	03.12.
	
	Бланк для «Карты интересов»

	14.
	Я - могу
	1
	10.12
	
	10.12
	
	10.12
	
	Презентация «Физические и психофизиологические качества»

	15.
	Я - надо
	1
	17.12
	
	17.12
	
	17.12
	
	Учебный фильм.

	16.
	Компромисс трех «Я»
	1
	24.12
	
	24.12
	
	24.12
	
	Презентация «Ошибки при выборе профессии».

	17.
	Защита профессий
	1
	14.01.
	
	14.01.
	
	14.01.
	
	Рефераты 

	Личностное  самоопределение
	3
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	О любви не говори
	1
	21.01.
	
	21.01.
	
	21.01.
	
	Бланк для упражнения-анкеты

	19
	Союз личности и коллектива
	1
	28.01.
	
	28.01.
	
	28.01.
	
	Схема приоритет коллектива и личности

	20
	Круг общения 
	1
	04.02.
	
	04.02.
	
	04.02.
	
	Бланк к тесту «Ваша уличная компания»

	Культурное самоопределение 


	3
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Гражданином быть обязан
	1
	11.02
	
	11.02
	
	11.02
	
	Презентация  «Я патриот»

	22
	Духовное самоопределение (научное мировоззрение)
	1
	18.02
	
	18.02
	
	18.02
	
	Раздаточный материал с текстом ситуационной задачи

	23
	Духовное самоопределение (нравственность и религия)
	1
	25.02
	
	25.02
	
	25.02
	
	Презентация «нравственность и религия»

	Социальное самоопределение
	5
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	Уровень притязаний
	1
	04.03


	
	04.03


	
	04.03


	
	Презентация «Уровень притязаний»

	25.
	Дорога взросления
	1
	11.03
	
	11.03
	
	11.03
	
	Схема «Ступени взросления»

	26.
	Самоопределение + самоутверждение 
	1
	18.03
	
	18.03
	
	18.03
	
	Презентация «Ваш имидж»

	27.
	Карьера
	1
	25.03
	
	25.03
	
	25.03
	
	Презентация «Карьера»

	28.
	Многоликий лидер
	1
	08.04
	
	08.04
	
	08.04
	
	Бланки к тесту «Лидер ли я»

	Жизненное самоопределение
	3
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	Святая святых – родительский дом
	1
	15.04.
	
	15.04.
	
	15.04.
	
	Схема «Генеалогическое дерево»

	30.
	Человек и судьба. Жизненные планы
	1
	22.04
	
	22.04
	
	22.04
	
	Вариант ЛПП

	31.
	В добрый путь
	1
	29.04
	
	29.04
	
	29.04
	
	

	Пространство принятия решения
	3
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	Оценка всех факторов самоопределения
	1
	06.05
	
	06.05
	
	06.05
	
	

	33.
	Принятие решения
	1
	13.05
	
	13.05
	
	13.05
	
	

	34.
	Зачет 
	1
	20.05
	
	20.05
	
	20.05
	
	

	
	Итого
	34
	
	
	
	
	
	
	


