IMamarka «Bauumanune! Tonkuii gex!»

YBaxaemble poaurtesaun!!!

VY aenure BHUMaHUE CBOUM JIETSAM, PACCKaKUTE 00 OMACHOCTHU BbIXOZa Ha
HenpouHblid néa. MHTepecyiitecs, rae Bam pedGEHOK MPOBOAUT CBOOOIHOE BpEMS.

B3pocibie, He OynbTe paBHOAYIIHBIMU, ITPECEKaNTEe MONMBITKY BhIXO/A JeTel Ha
7€ ¥ caMU BO3JEPIKUTECH OT TaKUX MPOTYJIOK. becrneuHocTs MOxkeT 00epHYThCS
Tpareguei!

UYmo oenamsw, ecnu 6vl RPOBATUNUCH 8 XOJIO0HYIO 800Y:

o - He nanuxyiime, ne denatime pe3xkux 08udceHutl, cmaouiuzupyime
ovixaHue.

o - Packunbme pyKu ¢ cmopoHsl u nocmapaumecs 3ayenumscs 3a KPOMKY
b0a, NPUOas mejy oOpu30HmMaIbHOe NOJIONHCEHUE N0 HANPAasleHUO medeHus.

o - [lonvimaiimecs 0cmopodCHO Haledb HA Kpal 160a U 3a0pocums
00HY), a NOmom u Opyeyro Hoey Ha Jieo.

o - Ecnu neo svideporcan, nepekamuleasico, MedieHHo nojasume K bepeey.

o - Ilonzume 6 my cmopony — omkyoa npuuiiiu, 6eob jied 30echb yice NPosepeH
Ha NPOYHOCMb.

Ecnu nyscna Bawa nomouip:

o Boopyscumecs 11060t ONUHHOU NATKOU, wiecmom unu eepeskou. MoowxcHno
C8513aMb 80COUHO WAPDbl, PeMHU UTU 00eIHCO).

o - Cnedyem non3zkom, WUpOKO paccmasisiss npu dmMomM pyKu U HO2U U MOJIKAsL
nepeo coboli cnacameibHble CPeoCmed, 0CMOPOAHCHO 08ULAMBCSL NO
HAanpasieHuto K noJiblHbe.

o - He npubnusicatimecov k mecmy nposana. bpocome uenogexy,
HAxo0auemycs 8 600e, cpedCmao CnaceHusl.

o OcmopodcHo sbimawjune nOCmMpaoasuie2o Ha ieo, U emecme noa3KoM
sblOUpatimecs U3 ONACHOU 30Hbl.



- [lonsume 6 my cmopomy, omKyoa npUuLIU.

- locmasome nocmpaodasuieco 6 menioe mecmo. Bvizosume cxopyio
nomows (112 — ¢ mobunvrozo u 2copoockoeo meneghornos). /o npubvimus
MeOUK08 oKajicume nOCmpaoasuiemy nepeyro NOMowb: CHUMUMe ¢ He2o
MOKPYIO 00€24C0Y, IHEPSUYHO pazompume meno (00 HOKPACHEHUsT KOXHCU)
CMOYEHHOU 8 Cnupme uiu 600Ke CYKOHKOU WU pYKamu, Hanoume
nocmpaoasute2o copsayum yaem. Hu 6 koem cnyuae He dasaiime
nocmpaoasuiemy aiKo2ob — 8 HOOOOHLIX CYUAAX MO MO}CEM NPUBECNU K
JIeMAIbHOMY UCXOO).



