
Делимся опытом с учителями района  
    В соответствии с планом работы МУ 
«Методический центр» управления образования 
администрации Камешковского района 12 апреля 
2017 года на базе школы проведен районный 
семинар для учителей начальных классов и 
заместителей руководителей по воспитательной 
работе на тему «Формирование здорового образа 
жизни через социально – образовательный проект» с 
целью трансляции опыта  работы по  проекту 
«Подари себе здоровье». Данный проект реализуется 

в рамках Благотворительной программы «Будь здоров!», реализуемой Благотворительным 
фондом «Чаритиз Эйд Фаундейшн» при поддержке Фонда Mondelez International Foundation 
Fund.  
     В ходе семинара  проведены открытые занятия 
внеурочной деятельности:  
 - внеклассное занятие по программе «Кулинария 
здоровья» на тему «Всё в твоих руках»,5класс, 
Преснякова С.В.  
- внеклассное занятие по программе «Школа здоровья» 
на тему «Витаминный калейдоскоп», 2 класс, Абитова 
Г.Ф.  

- внеклассное 
занятие по 
программе «Витаминная кладовая» на тему «Витамины 
и здоровье»,5 класс. Сухова Н.В.  
- общешкольная спортивно- игровая программа « 
Космическое  путешествие»( начальная школа), Фадеев 
В.А.  
 На пленарном заседании была представлена система 
работы по теме проекта:  
- Проект «Подари себе здоровье» -  от замысла до 

внедрения. Щергунова Л.Е., руководитель проекта.  
- Формирование ценностей ЗОЖ младшего школьника   через внеурочную деятельность. 
Молчанова О.В., зам. директора по начальной школе.  
- Академия здоровья. Тренинг «Как сохранить психологическое здоровье», Куликова А.С. 
педагог-психолог.  
- Презентация электронной Книги рецептов полезных 
блюд, Преснякова С.В., учитель технологии.  
 К семинару  подготовлены:  
- фотовыставка «Лаборатория полезного завтрака», 
Павлова Е.В., руководитель НОУ «Эвристёнок», 
Романова Ю.Б., учитель ИЗО; Демидов М.В., учитель 
технологии.  
- стенд – доклад «Проект «Подари здоровье», 
Щергунова Л.Е., Куцева Н.А.  
- буклет по материалам семинара, Щергунова Л.Е., 
Куцева Н.А.  
- спец. выпуск школьной газеты «ШИК», Балябина М.Ю.  
Система работы педагогов получила позитивную оценку педагогического сообщества 
района.  
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