
Весёлые старты на приз Деда Мороза 
       Перед зимними каникулами, в 

конце декабря, в рамках проекта 
«Подари себе здоровье» в нашей школе 
прошли «Весёлые старты на приз Деда 
Мороза». В необычных соревнованиях 
участвовали  5-А, 5-Б и 5-В классы.  
      В спортивном зале под новогоднюю 
музыку  ребят ждали помощницы Деда 
Мороза – Снежинки, ученицы 8 классов. 
Это были Настя Фадеева, Арина 
Шахина , Ксения Синягина. 

Старшеклассницы были судьями при командах и ответственными за инвентарь. 
Вместе с учениками они позвали Деда Мороза, и соревнования начались. 
Соперничали команды «Экстремалы», «Здоровье», 
«Снеговики».  
      Конкурсы были разнообразными  и интересными: 
«снежная» полоса препятствий, валенки – скороходы, 
слалом на снежных комьях (фитболах), сидя на 
фитболе участники должны проскакать змейкой 
дистанцию и передать эстафету, «конные» поединки – 
испытание для мальчиков, гол Деду Морозу, 
воздушный волейбол.  

Немного о «конном» поединке – это поединок для 
мальчиков, старинная русская забава, где  «Богатырь» 
садится на закорки «Коню», в одной руке у «Богатыря» булава (мешок с 
подушкой), «Богатырь» с помощью булавы должен выбить из седла соперника.  
   Соревнования проходили весело, эмоционально. Во всём чувствовалась 
атмосфера праздника. Азарт, восторг, хорошее настроение испытали все 
участники этого мероприятия. Заслуга в этом принадлежит учителю физкультуры 
и организатору этого мероприятия Фадееву Виктору Анатольевичу, он же 
главный судья и Дед Мороз в одном лице. Места распределились таким образом: 
1 место – «Экстремалы», 2 место – «Снеговики», 3 место – «Здоровье».  
    Ребята увидели нестандартный подход к соревнованиям, познакомились с 
зимними русскими забавами, получили подарки и незабываемые впечатления. 

 


