Аналитическая справка о проведённом  спортивном  развлечение во 2              младшей группе№2     « Солнышко»
«Физическое воспитание-это то, что обеспечивает
 здоровье и доставляет радость» 
Крэттен.
Спорт- главный источник силы и здоровья, развивает смелость, решительность, прививает чувство коллективизма, дисциплины, а главное - волю к достижению цели.
10 ноября 2017 года  нашей группе было проведено спортивное развлечение «Поможем зайчику  быть здоровым» с использованием здороьесберегающих технологий
Цель и задачи:
1. Используя сказочного зайчика, вводить детей в игровой сюжет, учить хождению по массажным дорожкам, преодолевать двигательные трудности в достижении цели, продолжать учить передвигаться в колонне друг за другом шагом – на носочках, на пяточках, в беге. Упражнять в правильном дыхании, умении делать круг, беге рассыпную, не наталкиваясь друг на друга, гибкости и умению владеть своим телом.
2. Развивать равновесие, координацию движений, ловкость, ориентировку в пространстве.
3. Воспитывать у детей привычку заботиться о своем здоровье.
  В целом спортивный праздник в детском саду прошёл очень интересно и ярко, со спортивным задором, шумно и весело. Дети получили от этого мероприятия большое удовольствие и массу впечатлений. Праздник помогают детям развить такие качества как ловкость, сила, выносливость, умение преодолевать трудности.
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