

Аналитическая справка Жуковой И.П. о проведении спортивного досуга 
«Весёлые эстафеты» в МБДОУ д/с  «Сказка» сл.Б.Орловка
Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в нашем детском саду большое внимание уделяется воспитанию здорового ребенка. Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой - вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым - на два. "Весёлые эстафеты» - так назывался досуг, который прошел 22 ноября 2017г.  у нас в детском саду «Сказка» в физкультурном зале.                                                                                          Цель досуга: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: создать праздничное настроение, приобщать к занятиям физкультурой и спортом, закреплять правила и двигательные умения в играх, конкурсах и эстафетах,  развивать двигательную активность детей.                                                                                                               Участниками стали дети подготовительной группы «Смешарики». Соревновались в силе, ловкости, смекалке, быстроте две команды - "Сильные" и "Ловкие". В течение  всего мероприятия дети проявляли активность, подвижность и сноровку. Были проведены разнообразные эстафеты и игры. Бурю эмоций и массу впечатлений вызвала игра "Кто самый быстрый". А самой быстрой оказалась Таштанова Мейри! Дети  получили удовольствие от совместных эстафет, заряд бодрости и массу положительных эмоций. Сегодня проигравших нет! Каждый участник одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой!
Пусть вам этот праздник запомнится,
Пусть болезни пройдут стороной,
Пусть все желания исполнятся,
И физкультура станет родней!
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