Аналитическая справка о проведённых спортивных развлечениях во 2 младшей группе №2 « Солнышко»
 Самая главная ценность  каждого человека - это здоровье, поэтому в детском саду уделяется большое внимание воспитанию здорового ребенка. Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой - вдвойне. Мной был разработан и реализован на практике спортивный праздник.
Были поставлены следующие цели и задачи:
В форме подвижных игр и игровых упражнений закрепить основные виды движений: бег в рассыпную, прыжки на двух ногах на месте и с продвижением, ходьбу и бег "змейкой " между предметами, построение в колонну и круг, ходьбу по ограниченной площади опоры. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, умение реагировать на сигнал, внимание. Уточнить представления детей о диких животных. Воспитывать любовь к животным; создать у детей бодрое, весёлое настроение. 
13 октября 2017 года в нашей группе был проведен спортивный праздник « К Мишке  в гости»
Праздник проходил в несколько этапов: сначала была проведена разминка с использованием различных видов ходьбы и бега, затем ребята построились в две колонны и провели тренировку, чтобы не заболеть и наконец отправились в  путь в волшебную страну, преодолевая различные препятствия и  трудности!
Я желаю всем крепкого здоровья и призываю к здоровому образу жизни!
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