     День здоровья
 Спортивный праздник «День здоровья» любят и взрослые и дети. Как хорошо вволю побегать, попрыгать и повеселиться.
[bookmark: _GoBack]      3 ноября 2017г  в младшей группе «Колобок» детского сада «Сказка» был организован День здоровья, под девизом «Быть здоровыми хотим». Воспитатель  Мазниченко Н.В . использовала различные формы организации детской деятельности.   В  утренние часы в группе  провела психогимнастику «Утреннее приветствие»;  игру-имитацию «Мы – чистюли»; утреннюю гимнастику под музыку; беседы   на темы:  «Что значит быть здоровым?»,  «Витамины-защитники организма»; занятие по физическому развитию.    В вечернее время-чтение художественной литературы: Сергей Михалков «Про девочку, которая плохо кушала». В течение дня были организованны спортивные и подвижные игры  для детей.
      Интересно, динамично  прошла прогулка в парке, где были организованы оздоровительная пробежка и  подвижные игры.  Наша группа – это одна большая, дружная семья. Это так здорово: свежий ветер в лицо,   чувство всеобщей сплоченности и приятная усталость в конце  прогулки! Проведенное мероприятие доставило много  удовольствие всем ребятам и педагогам. [image: C:\Users\Сергей\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20171127_090235.jpg]
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