     Физкультурный досуг «Прогулка в осенний лес»
     17. 11. 2017г.  во второй младшей группе « Колобок» воспитатель Мазниченко Н.В  провела физкультурный досуг «Прогулка в осенний лес».
     В ходе досуга воспитатель   использовала  различные формы организации  деятельности детей.
     В начале досуга воспитатель предложила логоритмические игры- инсценировки « В автобусе» и «Лошадка» для того чтобы приехать в лес. Затем ребята сделали под музыку зарядку для того чтобы легче было преодолевать препятствия. Воспитатель предложила спортивные игры «По ровненькой дорожке» (по гимнастической скамейке переходят болото, сохраняя равновесие); «Перепрыгни через ручеек» и подвижную игру « Листочки».
     В результате дети овладели двигательными умениями и навыками, удовлетворили естественную потребность в движении, были активными и самостоятельными, проявляли инициативу в действиях, у детей сформировалась положительная самооценка. Много положительных эмоций и радости получили ребята от занятия физкультурой. [image: ]
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