ПЯТЬ ОСНОВНЫХ ШАГОВ ДЛЯ СДАЧИ НОРМ ГТО
Шаг 1 – регистрация на портале комплекса ГТО
Регистрация на портале комплекса ГТО   GTO.RU. После регистрации пользователь получает доступ в личный кабинет, в котором показывается его история участия в сдаче норм ГТО. Также в личном кабинете можно зарегистрироваться на выполнение испытаний комплекса ГТО.

Шаг 2 – оформление медицинского допуска
После подтверждения заявки гражданин оформляет медицинский допуск.
Шаг 3 – сдача норм ГТО в центре тестирования
В назначенный день пользователь обращается в центр тестирования и предъявляет документ, удостоверяющий личность, а также медицинский допуск. Затем участник сдает нормы ГТО.
Шаг 4 – занесение результатов
Если сдача нормативов комплекса ГТО проходит в одном из 12 пилотных регионов, то результаты вносятся сотрудниками центров тестирования сразу в систему АИС ГТО. 
Шаг 5 – получение значков ГТО
Федеральный оператор организует производство знаков отличия комплекса ГТО и осуществляет их доставку в пределах столиц федеральных округов России. Далее регион получает необходимое количество знаков.
