Аннотация к рабочей программе «Физическая культура»
Уровень    образования (класс) среднее общее  класс 10
Количество часов   68
Программа разработана на основе стандарта среднего (полного) общего образования по физической культуре (базовый уровень) приказа Минобразования РФ от 05.03.2004 N 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего(полного) общего образования», с изменениями и дополнениями (Приказ Минобрнауки РФ от 03.06.2008 N164, Приказ Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643, Приказ Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609);
Цели и задачи: 
- Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
-    Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
-  Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентации;
- Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
            Для успешного достижения основной цели курса необходимо решить следующие учебно-методические задачи:
-  Формировать у учащихся понимание влияния оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
-  Содействовать овладению учащимися контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
-    Формировать у учащихся умение выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
Структура курса

	№
п/п

	Разделы, темы

	Количество часов

	Классы



	
	
	Примерная      или авторская программа
	Рабочая программа
	10
	11

	I.

	Базовая часть

	174

	-
	      -

	-


	1.1.
	Физическая культура и основы здорового образа жизни
	-
	16
	8
	8

	1.2.

	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	-
	12
	6
	6

	1.2.1.
	Ритмическая гимнастика
	-
	4
	2
	2

	1.2.2.
	Аэробика
	-
	4
	2
	2

	1.2.3.
	Атлетическая гимнастика
	-
	4
	2
	2

	1.3.
	Спортивно-оздоровительная деятельность.                          Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609):
	-
	68
	34
	34

	1.3.1.
	Гимнастика с элементами акробатики
	36
	20
	10
	10

	1.3.2.
	Легкая атлетика
	42
	24
	12
	12

	1.3.3.
	Спортивные игры
	42
	24
	12
	12

	1.3.4.
	Лыжная подготовка
	36
	-
	-
	-

	1.4.

	Прикладная физическая подготовка 
	-
	28
	14
	14

	1.4.1.

	Кроссовая подготовка с элементами спортивного ориентирования.
	-

	16

	8

	8


	1.4.2.

	Элементы единоборств

	18

	12

	6

	6


	1.4.3.
	Плавание 
	-
	-
	-
	-

	
	Итого разделы 1.1. – 1.4.
	-
	124
	62
	62

	II.

	Вариативная часть

	30

	
	
	

	2.1.
	Региональный компонент (футбол, волейбол)
	18
	6
	3
	3

	2.2.
	По выбору учителя (баскетбол)
	12
	6
	3
	3

	
	Итого разделы 2.1. – 2.2.
	
	12

	6

	6


	Итого
	204
	136
	68
	68






