Примерные вопросы тестов предметной олимпиады
школьников по физической культуре
1. Нормативы, являющиеся основой для присвоения спортивных разрядов содержатся в документе, обозначаемом как «спортивная классификация».

2 Свободное движение тела относительно оси вращения называется мах.
3 В волейболе игрок, находящийся в 1-ой зоне при «переходе» перемещается в зону 6.   

4   Положение занимающихся на согнутых ногах называется присед.
5 Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в волейболе обозначается как замена.
6 Положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике обозначается как вис.

7 Победа в волейболе присуждается команде, выигравшей в 3 партиях.
8    Быстрый переход из упора в вис называется спад.
9  Человек, признанный следить за тем, чтобы соревнование осуществлялось в   соответствии с правилами вида спорта и имеющий для этого полномочия, является судьей соревнований.
10 Переход из виса в упор или из более низкого положения в высокое в гимнастике обозначается как подъем.
11 Временное снижение работоспособности принято называть утомлением.
12 Система физических упражнений, связанных с выполнением вращений тела в разных плоскостях с опорой и без опоры и сохранением равновесия одним спортсменом, вдвоём или группами, называется акробатикой.
13 Движение ног над снарядом в гимнастике называется перемах.
14 В легкой  атлетике снаряд, метание которого выполняется после «скачка» называется ядро.
15 Педагогический процесс, направленный на обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и воспитание морально-волевых качеств принято называть физическим воспитанием.

16 Спортивный снаряд для метания, представляющий собой цельнометаллический шар, прикрепляемый тросом к рукоятке называется молотом.
17 Процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни и воспитания называется физическим развитием.

18 Сгибание опорной ноги перед отталкиванием в лыжном спорте обозначается как подседание.
19 Наиболее существенный результат полноценного функционирования физической культуры в обществе связано с понятием «физическое  совершенство».
20 Способ держания спортивного снаряда, предмета в процессе выполнения упражнений обозначается как хват.

21 Уровень физического развития и подготовленности человека, соответствующий требованиям жизни принято обозначать как физическое совершенство.
22 Законченный цикл движений, повторяющихся многократно в беге, ходьбе, конькобежном, лыжном и других видах спорта обозначается как шаг.
23 В динамике работоспособности за фазой утомления, вызванной физической нагрузкой следует фаза восстановления.
24 Конечной целью шахматной игры является мат.
25 Субъективное ощущение состояния своего здоровья, физических и духовных сил обозначается как самочувствие.
26 Перемещение тела человека путем выставления одной ноги и перенесения веса на неё обозначается как шаг.
27 Приспособление организма к условиям существования обозначается понятием адаптация.
28 Мягкая подстилка, предохраняющая от ушибов при падении, смягчающая приземление при соскоках и различных прыжках обозначается как мат.
29 Основной формой подготовки спортсмена является спортивная тренировка.
30 Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как группировка.
31 Качественной характеристикой физической нагрузки является уровень двигательной активности.
32 Совокупность нескольких видов спорта, объединенных одним общим критерием – единоборством спортсменов в захвате обозначается как борьба.
33  Способ спортивного плавания, возникший как разновидность брасса, называется дельфин. (Способ спортивного плавания. Возник как разновидность брасса. Пловцы удлинили гребок руками до бедер и стали проносить руки вперед над водой. Движения ногами выполнялись как в брассе. Скоростной разновидностью техники баттерфляя является дельфин.)

34 Уровень благосостояния организма, обусловленный биофункциональными, адаптационными, иммунными возможностями и тенденциями развития индивида, характеризует его  здоровья.
35  Положение, при котором линия плечевого пояса спортсмена проходит выше точек хвата обозначается как упор.
36 Задачи формирования личностных качеств спортсмена и управления его оперативным состоянием решаются в разделе, обозначаемом как психологическая тренировка подготовка спортсмена.
37 Бег по пересеченной местности обозначается как кросс.
38 Субъективное ощущение состояния своего здоровья, физических и духовных сил обозначается как самочувствие.
39 Физическая культура - это вид культуры человека и общества.
40 Приспособление организма к условиям существования обозначается понятием адаптация, приспособление.
41 Совместную деятельность людей по использованию и приумножению ценностей физической культуры принято обозначать как физкультурное движение.
42 Состояние организма, характеризующееся совершенной саморегуляцией органов и систем, гармоничным сочетанием физического, морального и социального благополучия называется здоровьем.
43 Воздействие на организм человека внешнего фактора, нарушающего строение и целостность тканей и нормальное течение физиологических процессов называется травмой.
44 Максимальная амплитуда движений, достигнутая приложением как внутренних, так и внешних сил характеризует пассивная гибкость.
45 Метод организации деятельности занимающихся, когда все выполняют одно и то же задание, называется фронтальным.
46 Периоды онтогенеза, в рамках которых обеспечиваются наиболее значительные темпы развития определенных способностей человека, складываются особо благоприятные предпосылки формирования определенных умений и навыков называются сенситивными, чувств.
47 Метод организации деятельности занимающихся, предусматривающий одновременное выполнение несколькими группами разных заданий, называется групповой.
48 Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорной поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как кувырок.
49 Метод организации деятельности занимающихся, предусматривающий последовательное выполнение серий заданий, дозируемых индивидуально на основе максимального теста, называется круговой.
50 Повышение устойчивости организма к влиянию внешних факторов происходит при использовании естественных сил природы в процессе закаливания.
51 В динамике работоспособности после достижения суперкомпенсации при отсутствии повторения нагрузки наблюдается снижение работоспособности.
52 Акцентированное овладение элементами какой-либо спортивной дисциплины обозначается как специализация.
53 Восстановление функций организма после перенесенных заболеваний или травм принято называть процессом реабилитации.

54 Быстроту, как физическое качество характеризуют 3 элементарные формы.
55 Качественной характеристикой нагрузки является интенсивность двигательной нагрузки.
56 В честь афинского воина Филипидиса, принесшего в Афины весть о победе над персами в античные времена, во время современных Игр Олимпиады проводятся соревнования в марафоне.
57 Процесс освоения человеком системы знаний, норм и ценностей физической культуры, способствующих его функционированию в качестве полноправного члена общества, обозначается как социализация.
58 Повышение устойчивости организма к влиянию внешних факторов происходит при использовании естественных сил природы в процессе закаливания.
59 Периоды биологического развития, в пределах которых формируются наиболее благоприятные условия совершенствования отдельных свойств организма и способностей человека, принято обозначать как сенситивные.

60 В динамике работоспособности за фазой утомления,  вызванной физической нагрузкой, следует фаза восстановления.

61 В динамике работоспособности после достижения суперкомпенсации при отсутствии повторения нагрузки наблюдается сниже​ние работоспособности.

62 Восстановление функций организма после перенесённых заболеваний или травм принято называть процессом реабилитации.

63 Для определения состояния психической напряженности, возникающей под влиянием сильных раздражителей, Ганс Селье использовал термин стресс.
64 Измерение или испытание, проводимое для определения состояния, процессов, свойств или способностей человека, обозначается как тест.
65 Адаптивная физическая культура – это вид (область) физической культуры человека с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалида, и общества. 

66 Становление человека в процессе занятий физической культурой и спортом как личности носит название социализация.

67 Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков принято называть здоровьем.
68 Особенности повседневной жизни людей в конкретных социально-экономических условиях  характеризуется понятием образ жизни.

69 Рациональное использование естественных сил природы для повышения сопротивляемости организма вредным влияниям различных метеорологических факторов, называется закаливанием.
70 Процесс морфофункциональных, физиологических и биохимических преобразований, которые последовательно проходить организм в течение всей жизни от зарождения и до конца жизни  называется онтогенезом.
71 Регулярные наблюдения занимающегося за состоянием своего здоровья, физическим развитием, физической подготовленностью, их изменением под влиянием регулярных занятий физическими упражнениями и спортом, называется самоконтроль.

72 Периоды онтогенеза, в рамках которых на основе естественных закономерностей развития обеспечиваются наиболее значительные темпы развития определенных способностей человека, выявляются повышенные адаптационные возможности; складываются особо благоприятные предпосылки формирования определенных умений и навыков называются сенситивные. 

73 Эмоциональное состояние, возникающие в ответ на разнообразные экстремальные воздействия, называется стрессом. 

74 Результат достижения соответствия морфофункционального состояния организма тем условиям деятельности, которые создает для него среда, называется адаптацией.
75 Невосприимчивость организма к действию болезнетворного микроба называется иммунитетом.
76 Двигательное действия, направленные на реализацию задач физического воспитания, сформированные и организованные по его закономерностям, называются физическими упражнениями.
77 Способность преодолевать мышечное сопротивление или противодействовать ему с помощью мышечных усилий называется силой.
78 Способность человека к продолжительной и эффективной работе умеренной интенсивности называется выносливостью.

79 Способность человека совершать двигательное действия в минимальный отрезок времени называется быстротой.
80 Способность осуществлять движения по большим амплитудам за счет подвижности в суставах и позвоночнике называется гибкостью.

81 Процесс, направленный на воспитание физических качеств в соответствии с требованиями специфики конкретного вида спорта и особенностей соревновательной деятельности, носит название специальной физической подготовки.
82 Процесс объединения всех видов подготовки спортсмена в единую систему для реализации стратегических задач индивидуальной или командной спортивной борьбы представлен в интегральной подготовке.
83 Специализированный вид физического воспитания, осуществляемый в соответствии с требованиями и особенностями профессии, называется профессионально-прикладной физической подготовкой.
84 Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности,  обозначают как допинг.
85 Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность       выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как гибкость.
86 Метод, при котором длительность интервалов отдыха между повторениями упражнений находится в зависимости от оперативного состояния спортсмена, обозначается как повторный.
87 В сложно-координационных видах спорта - последовательное сочетание элементов в композиционно оправданном порядке, обозначается как комбинация.
88 В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению роста.
89  Процесс, происходящий в организме человека после прекращения работы и заключающийся в постепенном переходе физиологических и биохимических функций не только к исходному состоянию, но и к повышению работоспособности, принято обозначать как восстановления.
90 Достижение, ратифицированное в качестве высших показателей в деятельности, на основе которой организуется соревнование, обозначается как рекорд.
91 Предметом обучения в сфере физического воспитания является двигательные действия, акты, движения.
92 Углубленное разучивание техники двигательных действий характерно для 2 этапа обучения.
93 Наиболее используемым в практике показателем реакции организма на физическую нагрузку является величина ЧСС (частота сердечных сокращений, пульс)

94 Основные средства физического воспитания: физические упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы.

95 В 2004 г. В Афинах Юрий Борзаковский стал Чемпионом 27 Игр в легкой атлетике в беге на 800м.
96 На протяжении 29 современных Олимпиад было проведено 26 Игр.
97 В шестидесятые годы 19 века  в Чехии возникла Сокольская система гимнастики.
98 Сохранение равновесия тела путем изменения положения тела и отдельных его звеньев обозначается как балансирование.
99 Состояние устойчивого положения тела в пространстве обозначается как равновесие. 

100 Интенсивность упражнений, выполняемого без перерыва от 5 до 30 минут, по физиологическим критериям относят к зоне большой мощности работы.
101 Волевое качество, обусловливающее активность действий в опасных и трудных ситуациях при осознании возможности тяжелых для себя последствий, обозначается как смелость.
102 Линия вдоль коротких сторон футбольного поля называется линиями ворот.
103 Технический прием атаки, заключающийся в перебивании мяча одной рукой на сторону соперника выше верхнего края сетки в волейболе называется нападающий удар.
104 В баскетболе прием для укрывания мяча от соперника и быстрого   изменения места расположения по отношению к нему (удаление, сближение) называют поворот.
105 Процесс распада питательных веществ, протекающий без доступа кислорода называют анаэробный обмен.
106 Длительное снижение двигательной активности организма называют гипокинезия.
107 Анатомическое образование, орган тела человека, состоящий из поперечно-полосатой или гладкой ткани, способной к сокращению под воздействием нервных импульсов называют мышца.
108 Двойной шаг, но только с фазой полета в конце движения в волейболе обозначается как скачок.
109 Активное удаление общего центра массы тела или отдельных его звеньев от опоры называется отталкиванием.
110. Красный дыхательный пигмент эритроцитов, участвующий в переносе кислорода от органов дыхания к тканям и углекислого газа от тканей к дыхательным органам обозначается, как  Гемоглобин
111. Начальная стадия шахматной и шашечной партии, во время которой соперники развивают фигуры (шашки) из исходного положения так, чтобы придать желаемый характер дальнейшему течению игры, обозначается, как Дебют
112.  Все разновидности борьбы, бокса, фехтования, характеризующиеся контактным противоборством двух соперников в бою или поединке, регламентированном правилами соревнований, обозначаются, как … ЕДИНОБОРСТВА
113.  Органические вещества, входящие в состав биологических мембран, образующие энергетический запас, создающие защитные и термоизоляционные покровы, выполняющие гормональные функции, участвующие в механизме мышечных

сокращений, обозначаются, как Липиды
114.  Прохождение дистанции группой спортсменов, выделенных из общего числа участников путём жеребьёвки или по предварительным данным и стартующих одновременно, обозначается, как … Забег
Талисманы зимних Олимпийских игр в Сочи 2014 г.– 
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► Какие зимние Олимпийские игры пройдут в Сочи в 2014 году?
а) Двадцатые (XX);
б) Двадцать первые (XXI);
в) Двадцать вторые (XXII);
г) Двадцать третьи (XXIII). 

► В каком месяце 2014 года состоятся в Сочи зимние Олимпийские игры?
а) Декабрь;
б) Январь;
в) Февраль;
г) Март.
(7-23 февраля 2014 года.) 
► Какие зимние Паралимпийские игры пройдут в Сочи в 2014 году?
а) Пятые (V);
б) Восьмые (VIII);
в) Одиннадцатые (XI);
г) Пятнадцатые (XV). 

► Назовите месяц проведения в Сочи Паралимпийских игр-2014.
а) Январь;
б) Февраль;
в) Март;
г) Апрель.
(7-16 марта 2014 года.)
► Сколько кластеров спортивных соревнований будет в Олимпийском Сочи?
а) Один;
б) Два;
в) Три;
г) Четыре.
(Прибрежный кластер и горный кластер. Расстояние между ними составит 48 км. Время в пути от горных спортивных объектов до прибрежных займет не более 30 минут по новой железной дороге. В каждом кластере будет Олимпийская деревня.)
► Как называется район Сочи, место расположения приморской части олимпийских спортивных объектов?
а) Олимпийская деревня;
б) Олимпийская столица;
в) Олимпийский парк;
г) Олимпийская поляна.
► В какой долине Сочи разместится Олимпийский парк?
а) Изумрудная долина (долина реки Аше);
б) Бочаров ручей;
в) Долина реки Сочи;
г) Имеретинская низменность.
► В каком из спортивных объектов Олимпийского парка будут проведены церемонии открытия и закрытия XXII Зимних Олимпийских игр?
а) Олимпийский стадион;
б) Большая ледовая арена;
в) Ледовый дворец спорта;
г) Малая ледовая арена.
► От какой горы получил свое название центральный олимпийский стадион, где пройдут церемонии открытия и закрытия Олимпиады?
а) Фишт;
б) Оштен;
в) Эльбрус;
г) Казбек.
► Как с адыгейского языка переводится название горы и центрального олимпийского стадиона в Сочи?
а) Седоглавый;
б) Чернобровый;
в) Кареглазый;
г) Горбоносый.
(Свое название гора получила благодаря леднику на ее вершине. Сверкающая снежная шапка послужила и прообразом оригинальной архитектурной концепции центрального олимпийского стадиона. Прозрачная крыша этого спортивного сооружения позволит зрителям рассмотреть гору от подножия до пика.)
► Какое из спортивных сооружений Олимпийского парка станет основным хоккейным стадионом во время Олимпиады-2014 в Сочи?
а) Олимпийский стадион;
б) Большая ледовая арена;
в) Ледовый дворец спорта;
г) Конькобежный центр.
(Большая ледовая арена для хоккея с шайбой рассчитана на 12000 зрителей.)
► Какой из этих спортивных объектов Олимпийского Сочи НЕ относится к прибрежному кластеру?
а) Большая ледовая арена;
б) Ледовый дворец спорта;
в) Фристайл-центр;
г) Арена для кёрлинга.
(Входит в комплекс объектов горного кластера.)
► Какой объект будет построен в Олимпийском парке Сочи?
а) Ипподром;
б) Автодром;
в) Велодром;
г) Космодром.
(Для проведения этапов чемпионата Формулы-1. Первое Гран-при России пройдет осенью 2014 года.)
Олимпийское движение.
Международный олимпийский комитет был основан в 1894 г. Одним из главных вдохновителей возобновления древних Игр был француз барон Пьер де Кубертен. 
После проведения первых Игр в Афинах в 1896 году Кубертен стал Президентом МОК и оставался на этой должности 30 лет. 
В 1924 г. в Шамони состоялись первые Зимние игры. Российские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх 1908 года в Лондоне. 
Фигурист Николай Панин-Коломенкин стал первым отечественным олимпийским чемпионом. 
После революции 1917 года Советская Россия отказывалась от участия в Олимпийских играх вплоть до 1951 года. 
В 1952 году на Играх в Хельсинки триумфальное возвращение принесло нам второе место по медалям. 
В 1994 году сборная России впервые приняла участие в Играх отдельно от бывших республик СССР. 

                                                                                        Паралимпийское движение.
В 1948 году немецкий врач Людвиг Гуттманн, работающий в британском госпитале в Сток-Мандевиле, организовал первые игры для людей с повреждениями опорно-двигательного аппарата – "Национальные Сток-Мандевильские игры для инвалидов". 
В 1952 году Сток-Мандевильские игры получили статус международных. 
В 1960 году прошли первые Паралимпийские игры на олимпийских спортивных сооружениях в Риме. 
Затем от практики единых сооружений было решено отказаться. 
В 1988 году Паралимпийские игры в Сеуле впервые после перерыва снова прошли в том же городе и на тех же сооружениях, на которых соревновались олимпийцы. 
В том же году термин "Паралимпийские игры" вошел в официальное употребление. 
В 1989 году образован Международный паралимпийский комитет. 
С 2000 года Паралимпийские и Олимпийские игры проводятся одним и тем же организационным комитетом. Оргкомитет "Пекин 2008" был первым, который изначально занялся подготовкой Олимпийских и Паралимпийских игр.
2. Сроки проведения
XXII Олимпийские зимние игры 7 февраля – 23 февраля 2014 года 
XI Паралимпийские зимние игры 7 марта – 16 марта 2014 года
Пьенчанг (Южная корея) выбран столицей Зимних Олимпийских игр-2018 соревнования 
Олимпийских Игр в Сочи пройдут по семи зимним видам спорта:

· Биатлон: индивидуальная гонка, спринт, гонка преследования, эстафета и масс-старт

· Бобслей: бобслей и скелетон

· Керлинг

· Хоккей на льду

· Санный спорт

· Конькобежный спорт: фигурное катание, шорт-трек и скоростной бег на коньках

· Лыжный спорт: горные лыжи, лыжные гонки, фристайл, лыжное двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина и сноуборд

     В общей сложности спортсмены разыграют 84 комплекта наград.
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