
 Игра «Что полезно,а что нет» 

 



Смотреть телевизор? 

 



А еще, что вы можете назвать? 

 



Спорт в древние времена 



Что развивают эти виды спорта? 



 

«Виды спорта» 

● Плавание и футбол 



Борьба и велоспорт 

 



Водное поло и баскетбол 







Страна «Неболейка» 



Страна «Заболейка» 

● Осторожно!!! 

● Вредные продукты 



Вредные 

напитки 
 



 

 



●Игра «Это правда или нет?» 
 (на ответ «правда» хлопайте», а на ответ «Нет» топайте.) 

Вас прошу я дать ответ: Это правда или нет? 

Чтоб с микробами не знаться, надо, дети, закаляться. Правда! 

Никогда чтоб не хворать, Надо целый день проспать. 

Нет! 

Если хочешь сильным быть, со спортом надобно дружить. 

Правда! 

Чтоб зимою не болеть, на улице надо петь. Нет! 

И от гриппа и ангины нас спасают витамины. Правда! 

Будешь кушать лук чеснок, тебя простуда не найдет. Правда! 

Хочешь самым крепким стать? Сосульки  начинай лизать. Нет! 

 


