    11 января Жолобова Светлана Сергеевна провела открытое занятие внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления по программе «Спортивный калейдоскоп» с учениками 2 «Б» класса.  Тема: «Фестиваль спортивных игр». Цель занятия: формирование установок на здоровый образ жизни посредством ознакомления с основными элементами спортивных игр.

В течения занятия учащиеся  2 класса продемонстрировали  основы правильной техники ловли и передачи мяча разными способами из различных спортивных игр. 
На занятии присутствовала заместитель директора школы по учебной работе Маркина Татьяна Васильевна. Она  подвела итоги пробного тестирования ГТО, в рамках школьного инновационного проекта «ГТО в школе». Юные спортсмены были награждены грамотами за отличную физическую подготовку.
Структура урока

	№
	Содержание
	время

	
	Самоопределение  к деятельности 

(организационный момент)

	2 мин

	
	Обращение к ученикам с информацией о фестивале спортивных игр.
	

	
	Подготовительная часть

(построение в одну шеренгу, сообщение задач, представление гостей  занятия)
	15 мин

	1
	Передвижение в равномерном среднем темпе по кругу, с изменением направление движения и остановкой по сигналу учителя.
	

	2
	Построение в одну шеренгу и перестроение по заранее установленным местам для выполнения общеразвивающих упражнений. 

ОРУ без предметом
	

	
	Основная часть
	15 мин

	1
	Основы знаний: информация о спортивных играх, основ правильной техники, правил спортивного благополучия.
	

	2
	Выполнение упражнений с мячом:  броски и ловля мяча стоя на месте, ведение мяча на месте и в движении, ведение мяча внутренней   частью подъема с остановкой по команде, прием мяча снизу двумя руками и отбивание (волейбол)
	

	3
	Передвижение разными способами: приставными шагами, спиной вперед, с ускорением, прыжками на двух и на одной и изменением скорости движения.
	

	
	Заключительная часть

	7 мин

	1
	Передача мяча в парах:  снизу двумя руками, сверху  с ударом о пол, одной от плеча. Самоконтроль.
	

	2
	Подвижная игра «Перехвати мяч» 3*3.
	

	3
	Подведение итога урока, рефлексия.
	

	4
	Награждение учеников за отличную физическую подготовку по итогам тестирования первого полугодия
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