	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша вязкая молочная рисовая с маслом
	200/5
	5,94
	6,89
	43,5
	259,77
	1,0
	174

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	94,92
	-
	

	
	Чай  с молоком 
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	1,2
	394

	Итого:
	
	425
	11,65
	9,59
	77,69
	443,69
	2,2
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	10,1
	 42,4
	2,0
	399

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,35
	2,80
	24,43
	132,32
	5,0
	77

	
	Шницель  из говядины с соусом красным основным
	70/30
	10,78
	8,96
	12,61
	174,20
	0,71
	282/824

	
	Гарнир каша вязкая пшеничная 
	150
	4,0
	4,25
	24,50
	153
	- 
	314

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	142,38
	-
	 

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,4
	-
	25
	101,6
	0,36
	376

	Итого:
	
	740
	22,09
	16,55
	116,36
	703,5
	6,07
	

	Полдник:
	  
	  
	
	
	
	
	
	

	
	Сырники из творога  с молоком сгущенным
	80/20
	16,03
	11,42
	17,52
	237,0
	0,58
	231

	
	Чай с сахаром 
	180/10
	0,06
	-
	9,99
	40,2
	0,03
	392

	Итого:
	
	280
	16,09
	11,42
	27,51
	277,2
	0,61
	

	Итого за 

10 день
	
	1545
	50,33
	37,56
	231,7
	1467
	10,88
	








