	Меню
10 день
	Выход
	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	молоко
	Масло слив
	Соль
	Сахар
	Хлеб
	Чай
	сок
	Картофель
	Лук
	Морковь
	Т-паста
	говядина
	рис
	Масло растит
	Крупа пшеничная

	Завтрак
	Каша вязкая молочная рисовая   с  маслом
	200/5
	100
	5
	0,5
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	44
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком
	180
	92
	
	
	10
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	Сок фруктовый 
	100
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	
	2,5
	1
	
	
	
	
	94
	12
	12,5
	
	
	
	
	

	
	Шницель из говядины с соусом красным основным
	70/30
	
	0,6
	1,5
	0,5
	12,6
	
	
	
	8,7
	3
	1,2
	57
	
	4
	

	
	Гарнир каша вязкая пшеничная
	150
	
	5,25
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36,3

	
	Хлеб пшеничный 
	60
	
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Сырники  из  творога с молоком сгущенным
	80/20
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4,8
	

	
	Чай с сахаром
	180
	
	
	
	10
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	192
	13,35
	4,3
	40,5
	112,6
	0,6
	100
	94
	20,7
	15,5
	1,2
	57
	44
	8,8
	36,3

	Цена 
	38,5
	350
	18
	45
	28
	450
	43
	25
	22
	30
	85
	370
	40
	85
	26

	Сумма:        71,91

	7,39
	4,67
	0,08
	1,82
	3,15
	0,27
	4,3
	2,35
	0,46
	0,47
	0,10
	21,09
	1,76
	0,75
	0,94


Итого за 10 дней :       624,52 руб. (62,45 р/д)
	Меню
10день
	Выход
	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	сухофрукты
	К-та лимон
	Макароны
	Творог
	Яйца
	Сухари
	Молоко сгущенное
	мука
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная рисовая с маслом
	200/5
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	Сок фруктовый 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шницель из говядины с соусом красным основным
	70/30
	
	
	
	
	
	7
	
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гарнир каша вязкая пшеничная
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	18
	0,18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Сырники  с творогом с молоком сгущенным
	80/20
	
	
	
	81,6
	3,2
	
	20
	11,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека 
	18
	0,18
	10
	81,6
	3,2
	7
	20
	12,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена 
	100
	300
	35
	195
	125
	35
	121
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма:     71,91
	1,80
	0,05
	0,35
	15,91
	0,4
	0,25
	2,42
	0,32
	
	
	
	
	
	
	
	


Итого за 10 дней     621,83 руб.  (62,18 р/д)
