Конспект занятия в группе: УТ-2 тренера-преподавателя А.И. Шевченко
Дата проведения: 12.03.2014 года
Место проведения: стадион ст. Новолеушковской
Количество занимающихся: 16 человек
Инвентарь: мячи, манишки, конусы, фишки 
1.Основная задача занятия: «Обучение технике финта «Проброс мяча мимо соперника». 

Подготовительная часть.
Финт «Проброс мяча мимо соперника» применяется с целью обойти стоящего на пути соперника. Сближаясь с ним, занимающийся направляет мяч мимо него справа /слева/, а сам уходит влево /вправо/, вновь подхватывая мяч и продвигаясь вперед.

Разминка. 

1. «Игра в регби» 8х8 на площадке размером 30х20 метров. Задача: завести мяч за лицевую линию. 

2. Общеразвивающие упражнения, выполняемые на месте и в движении. 

3. Бег на коротких отрезках из различных исходных положений с изменением направления движения: 

- стоя, лицом вперед или спиной вперед по направлению движения; 

- сидя, по сигналу быстро встать и стартовать, выполняя это же упражнение; 

- лежа на животе, по сигналу, резко встать, стартовать на 5 м вперед, остановиться и быстро вернуться в исходное положение; 

- сидя спиной друг к другу, по сигналу быстро встать: кто быстрей пробежит 10 м. Возвращение к месту старта – бег трусцой или ходьба. 

4. Разминка с мячами: ведение мяча с последующей передачей партнеру «в на ход». 

5. Жонглирование мячом в парах (держать мяч различными способами вверху). 

Основная часть. 

Упражнения для обучения технике финта «Проброс мяча мимо соперника»: 

1. Занимающиеся встают с мячами в двух-трех метрах от стойки. Мягко послав мяч внешней частью подъема правой ноги справа от стойки и обежав стойку слева   подхватывают мяч и ведут его вперед.
2. Занимающиеся выполняют то же самое упражнение, но внутренней частью подъема.

3. Занимающиеся выполняют то же самое упр /см. 2/, но выполняют удар другой ногой.

4. Занимающиеся выполняют аналогичные упражнения, но после ведения. 

5. Занимающиеся выполняют то же самое упр /см.   выше/, но мяч проталкивается мимо партнера, который может активно противодействовать.
6. Занимающиеся выполняют финт в игровых упражнениях.
Заключительная часть. 

Медленный бег, ходьба, упражнения на расслабление. Домашнее задание. 

Конспект занятия в группе: УТ-3 тренера-преподавателя А.И. Шевченко
Дата проведения: 22.04.2015 года
Место проведения: стадион ст. Новолеушковской
Количество занимающихся: 14 человек
Инвентарь: мячи, манишки, конусы, фишки
1.Основная задача занятия: «Обучение технике финта «Убирание мяча внутренней или внешней частью подъема влево или вправо». 

Подготовительная часть. 
Финт «Убирание мяча внутренней или внешней частью подъема» применяется против соперника, стремительно бегущего навстречу. Когда до соперника остается 1-2 м, футболист резко убирает мяч внешней или внутренней частью подъема, чтобы соперник не смог на него среагировать.

Разминка. 
- Медленный бег, попеременные махи прямыми руками – правой, левой.
- Медленный бег, махи двумя руками (скрестно к груди) в стороны.
- Наклоны из исходного положения «стоя, руки вверх». Три наклона, коснуться пальцев ног, выпрямиться.
- Круговые вращения тазобедренным суставом (по 5 кругов в каждую сторону). 

- Сидя, ноги в стороны. Наклоны, коснуться двумя руками стопы левой ноги, потом пространства между стоп, и потом стопы правой ноги. 

- Лежа на спине, руки в стороны, ноги на ширине плеч, правой ногой коснуться левой ладони, левой ногой – правой ладони.
- Сидя, колени согнуты – выпрямить ноги, потом согнуть их и вернуться в исходное положение.
Основная часть. 

Обучение финту «Убирание мяча внутренней или внешней частью подъема влево или вправо»: 

1. Занимающиеся выполняют финты при ведении мяча зигзагами. Ведение выполняется медленно, повороты - быстро и внезапно.

2. Занимающиеся   по очереди ведут мяч между стойками.  Расстояние между стойками постепенно сокращается до 1,5- 2 м.

3. Занимающиеся выполняют финт во время ведения мяча против неподвижно стоящего соперника.

4. Занимающиеся после ведения мяча выполняют финт против стоящего соперника, который реагирует на него лишь движением ноги в сторону.

5. Занимающиеся выполняют финт после ведения мяча против медленно приближающегося к нему соперника, который действует пассивно.

6. Занимающиеся после ведения с помощью финта обыгрывают двух-трех партнеров, бегущих друг за другом на расстоянии 4-6 м и действующих пассивно.

7. Занимающиеся выполняют финт в игровых упражнениях.

Заключительная часть. 

Медленный бег, ходьба, упражнения на расслабление. Задание на дом. 

Конспект занятия в группе: НП-2 тренера-преподавателя А.И. Шевченко
Дата проведения: 19.03.2016 года
Место проведения: стадион ст. Новолеушковской
Количество занимающихся: 14 человек
Инвентарь: мячи, манишки, конусы, фишки, стойки и т.д. 
1.Основная задача занятия: «Обучение отбору мяча перехватом». 

Подготовительная часть. 

Данный прием применяется, когда соперник, двигаясь с мячом навстречу, слишком далеко отпускает его от себя.  Суть этого приема заключается в том, чтобы, уловив момент, резким движением в выпаде или чаще в падении быстро послать ногу к мячу, стараясь овладеть им. В зависимости от ситуации возможно применение целого ряда вариантов этого способа. Основной же прием осуществляется так. При приближении соперника с мячом на достаточно близкое расстояние игрок должен занять выгодную позицию и атаковать противника, когда противник хотя бы чуточку потерял контроль над мячом (отвел взгляд, мяч оторвался от ноги и т. п). При этом нога, производящая перехват, должна ударить по мячу внешней или внутренней частью подъема.  Необходимо мяч выбить так, чтобы он остался у себя.  В этот же момент можно дополнительно отстранить соперника толчком плеча в плечо и затем закрыть мяч ногами и корпусом тела.

Разминка.
- Поднять мяч вверх, вытянуть руки вверх, встать на носки ног.
- Мяч в руках – боковые наклоны вправо, влево.
- Маховые движения попеременно правой, левой ногой – мяч передать с одной руки на другую под вытянутой ногой.
- Провести мяч между широко расставленных ног по «восьмерке».
- Мяч в руках перед собой (руки вытянуты вперед – вверх – мах правой, левой ногой, касаться стопой мяча при выполнении махов).
- Положить мяч на газон: прыжки через мяч вперед – назад и вправо – влево.
- Передачи мяча на 8 – 10 метров в одно касание с остановкой (подошвой, внутренней частью подъема, серединой стопы).
- Жонглирование в парах (головой, бедром, голеностопами). 

- Рывки с мячом из различных исходных положений: послать мяч вперед на 5 м – старт к мячу; сидя спиной к старту, бросить мяч за голову – старт к мячу; лежа, покатить мяч руками вперед на 5 м – встать - старт к мячу. 

Основная часть. 

Обучение «Отбору мяча перехватом»:

1. Занимающиеся выполняют внезапные рывки вперед, в стороны после медленного бега.
2. Занимающиеся выполняют ускорения, затем совершают выпад в сторону и вновь делают рывок.
3. Занимающиеся выполняют бег зигзагообразно между стойками.
4. Двое занимающихся стоят друг против друга на близком расстоянии. Между ними на земле набивной мяч. Оба занимающихся опорные ноги ставят напротив мяча.   Другую   ногу   каждый держит отведенной назад.   По сигналу, отведенной ногой назад, оба делают резкое движение, стараясь внутренней частью стопы завладеть мячом.
5. Первые занимающиеся медленно ведут мяч прямо на партнера. Когда они приблизятся ко вторым на соответствующее расстояние последние перехватывают мяч.
6. Двое занимающихся располагаются лицом друг к другу и двигаются в одном направлении на расстоянии 1-2 м/не владеющий мячом передвигается спиной вперед/. Отбирающий мяч выжидает момент и вступает в борьбу за мяч обусловленным способом.
7. Занимающиеся, отбирающие мячи /2-3 студента/, располагаются один за другим на расстоянии 10-12 м в коридоре шириной 6-8 м.  На них двигаются по два занимающихся, один из которых владеет мячом. Применяя передачи мяча и финты, они стремятся обыграть соперников, быстро пройти коридор. Коллективный отбор не разрешается. В случае отбора мяча он посылается в определенную зону, цель.
Заключительная часть. 

Медленный бег, ходьба, упражнения на расслабление. Задание на дом.
Конспект занятия в группе: НП-1 тренера-преподавателя А.И Шевченко
Дата проведения: 16.09.2016 года
Место проведения: МБОУ СОШ № 6 (спортивный зал)
Количество занимающихся: 14 человек
Инвентарь: ракетки, воланы, сетка, мячи волейбольные и т.д.
1.Основная задача занятия: «Техника выполнения подачи в бадминтоне». 

Подготовительная часть. 

1. Научить выполнению подачи в определенную зону.
2. Создать представление о выполнении подачи. Содействовать усвоению учащимися знаний о разметки поля в игре бадминтон.

3. Способствовать развитию координации, ловкости и скоростно-силовых качеств применительно к подаче в бадминтоне.
Разминка.

- Бег по периметру зала.

- Бег приставными шагами.
- Жонглирование мячами при ходьбе и беге.
- Наклоны в стороны, вперед.
- Упражнения в выпаде.

- Сгибания и разгибания в лучезапястном суставе кисти с ракеткой.
- Восьмерки в лучезапястном суставе кистью с ракеткой.
Основная часть. 

1. Способствовать выполнению точности и согласованности движений для попадания в ограниченную зону:
Подвижная игра «Попади в обруч».
Участники строятся в 2 круга, перед каждым малый обруч, за 2 метра от обруча ставится фишка, от которой будет выполнятся бросок. Занимающиеся берут по 3 волана и стараются попасть в свой обруч.

2. Ознакомить занимающихся с расположением полей (правого и левого) на бадминтонной площадке.

Краткий рассказ о значении подачи, местонахождении зоны подачи и поля подачи.

После рассказа дети занимают каждый свое место по командам на правом поле подачи друг за другом в колонну по 3.

3. Создать двигательное представление для попадания волана в нужное поле.

Броски волана рукой через сетку на мат.

Напомнить занимающимся, как правильно держать волан при метании. Каждой команде присвоить название и провести упражнение в соревновательном режиме.

4. Содействовать формированию двигательного навыка для попадания при подаче в правое поле.

Подача волана в правое поле.

Заключительная часть.

Медленный бег, ходьба, упражнения на расслабление, задание на дом. 

Конспект занятия в группе: НП-1 тренера-преподавателя А.И. Шевченко
Дата проведения: 28.10.2016 года
Место проведения: МБОУ СОШ № 6 (спортивный зал)
Количество занимающихся: 14 человек
Инвентарь: ракетки, воланы, сетка, мячи волейбольные и т.д.

1.Основная задача занятия: «Высоко – дальняя подача и высоко – дальний удар». 

Подготовительная часть. 

1. Совершенствование высоко-далекой подачи.
2. Обучение высоко-далекому удару, справа, и нападающего удара.
3. Способствовать развитию координации, ловкости и скоростно-силовых качеств в бадминтоне.

Разминка. 

- Бег по периметру зала.

- Бег приставными шагами.
- Жонглирование мячами при ходьбе и беге.
- Наклоны в стороны, вперед.
- Упражнения в выпаде.

- Сгибания и разгибания в лучезапястном суставе кисти с ракеткой.
- Восьмерки в лучезапястном суставе кистью с ракеткой.
Основная часть. 

Упражнения для обучения приему «высоко – дальняя подача и высоко – дальний удар»:
1. Краткий рассказ о значении подачи, местонахождении зоны подачи и поля подачи.
2. Имитация высоко-далекой подачи, учитывая правильное исходное положение.
3. Высоко – далекая подача с воланом.

4. высоко-далекий удар справа в парах (волан должен быть сверху спереди).

5. Имитация нападающего удара не сгибая руку в момент удара.

6. Учебная игра с применением высоко-далеких подач.
Заключительная часть. 

Медленный бег, ходьба, упражнения на расслабление, задание на дом. 
