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Пальчиковые игры как способ развития речи 

детей младшего дошкольного возраста. 
 

Одним из показателей хорошего физического и нервно-психического 

развития ребенка является развитие его руки, кисти, ручных умений или, как 

принято называть, мелкой пальцевой моторикой. 

 

    В дошкольном возрасте основной вид деятельности - это игра. 

Значительный опыт накапливается ребенком в игре. Из своего игрового 

опыта ребенок черпает представления, которые он связывает со словом. Игра 

и труд являются сильнейшими стимулами для проявления детской 

самостоятельности в области языка; они должны быть в первую очередь 

использованы в интересах развития речи детей. Хорошим средством для 

стимулирования речи являются игры и упражнения на мелкую моторику 

руки.  

    Известный педагог В.А. Сухомлинский писал: «Ум ребенка 

находится на кончиках его пальцев». 

 

Дело все в том, что развитие рук ребенка и развитие речи 

взаимосвязаны. Мелкая моторика и артикулирование звуков находятся в 

прямой зависимости. Чем выше двигательная активность, тем лучше развита 

речь. Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих 

импульсы в центральную нервную систему человека. 

И именно поэтому словесная речь ребенка начинается, когда движения 

его пальчиков достигают достаточной точности. Руки ребенка как бы 

подготавливают почву для последующего развития речи. 

 

           Игры с пальчиками - это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения. 

 

Актуальность этой темы заключается в следующем: работая с детьми 



младшего дошкольного возраста важно отметить, что у детей недостаточно 

хорошо развита речь. 

В нашем дошкольном учреждении большое внимание уделяют 

развитию речи детей и незаменимым помощником в этом  служат именно 

пальчиковые игры. Они помогают налаживать коммуникативные отношения 

на уровни соприкосновения, эмоционального переживания, контакта «глаза в 

глаза». 

Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и 

расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение многих 

звуков. Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит. 

Поэтому я уделяю большое внимание развитию речи, с помощью 

пальчиковых игр в разных видах деятельности. На занятиях, прогулках и 

просто в любые свободные минутки в жизни нашей группы. 

 

            Игра — один из лучших способов развития речи и мышления детей. Она 

доставляет ребенку удовольствие и радость, а эти чувства являются 

сильнейшим средством, стимулирующим активное восприятие речи и 

порождающим самостоятельную речевую деятельность. Интересно, что 

совсем маленькие дети, даже играя в одиночку, часто высказывают свои 

мысли вслух, тогда как ребята, более старшего возраста играют молча. 

 

Организованные игры, в том числе и пальчиковые, сопровождаемые речью, 

превращаются в своеобразные маленькие спектакли. Они увлекают малышей 

и приносят им радость. Со слов взрослых дети могут многое запомнить и 

воспроизвести, надо только несколько раз повторить текст. 

 

        Культура речи детей напрямую зависит от культуры и содержания речи 

взрослых — родителей и педагогов. 

 

Пальчиковые игры могут стать прекрасным средством начального 

эстетического воспитания. 

 

Необходимо, чтобы любая пальчиковая игра проходила весело, чтобы дети 

могли представить себя, например, в роле маленькой хрюшки, или веселой 

серенькой мышкой и т. д. Не стоит забывать, что все дети — фантазеры. Они 

легко перевоплощаются и свободно принимают все условности театрального 

действа. На основе своих собственных, еще небогатых, познаний о жизни 



малыши начинают судить о достоинствах и недостатках героев маленьких 

стихотворений, и это доставляет им удовольствие. 

Я считаю, что если дети с помощью воспитателя уже в младшем 

дошкольном возрасте научатся веселиться, обретут бодрость, хороший 

настрой, это обязательно усилит их способность получать удовольствие от 

жизни в будущем. Состояние веселья пробуждает чувство радости от общения 

с другими ребятами, способствует укреплению здоровья и лучшему 

духовному развитию. 

 

«Если мы хотим, чтобы жизнь доставляла радость, этого нужно 

добиваться самим, привнося радость в нашу жизнь», — писал Герхард 

Бранстер, автор книги «Все радости мира». 

 

Кроме того, пальчиковые игры сами по себе дарят нашим детям здоровье, так 

как при этом происходит воздействие на кожные покровы кистей рук, где 

находится множество точек, связанных с теми или иными органами. 

 

Большое значение в пальчиковых играх имеет разнообразие стихотворных 

строчек. Именно они помогают поддерживать интерес детей к веселым 

физкультминуткам. 

 

Главная цель пальчиковых игр — переключение внимания, улучшение 

координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное 

развитие ребенка. Любые приемы — постукивания подушечками пальцев, 

растирание, поглаживание основания пальцев, круговые движения по 

ладоням, легкий массаж предплечья — несут ребенку только здоровье. Можно 

организовать пальчиковую игру таким образом, чтобы дети разминали руки 

друг другу. Некоторые упражнения требуют участия обеих рук, что позволяет 

малышам научиться ориентироваться в таких понятиях, как «вправо-влево», 

«вверх-вниз», «вперед-назад». 

 

           К пальчиковым играм относятся, игры с пластилином, камешками и 

горошинами, игры с пуговками и шнуровкой. Наибольшее внимание ребёнка 

привлекают пальчиковые игры с говорилкой (проговариванием небольшого 

стихотворения, потешки) или с пением. Синтез движения, речи и музыки 

радует детей и позволяет проводить занятия наиболее эффективно. Кроме 

того, при повторении стихотворных строк и одновременном движении 



пальцами у малышей формируется правильное звукопроизношение, умение 

быстро и четко говорить, совершенствуется память, способность 

согласовывать движения и речь. 

Все это помогает ребенку научиться быть настоящим хозяином своих 

ладошек и десяти пальчиков, совершать сложные манипуляции с предметами, 

а значит, подняться еще на одну ступеньку крутой лестницы, ведущей к 

вершинам знаний и умений. 

Вывод: 

 
Пальчиковые игры детям нравятся, дети занимаются с желанием, 

становятся более внимательными, с удовольствием выразительно повторяют 

слова потешек, они служат прекрасным помощником воспитателю и при 

заучивании стихотворений и потешек на занятиях по развитию речи. 

     Дети учатся быть хозяином своих ладошек и десяти пальчиков, совершают 

сложные манипуляции с мелкими и крупными предметами. 

 

Считаю, что очень важно продолжать использовать пальчиковые игры во всех 

видах деятельности, они дают положительный результат в развитии речи у 

детей дошкольного возраста. 

 

Я выбрала именно это направление не случайно, т.к. считаю очень важным 

уделять большое внимание развитию мелкой моторики рук с помощью 

пальчиковых игр, что способствует улучшению развития речи детей. 

 

В данном выступлении я попыталась показать, как необходимы для развития 

речи ребенка пальчиковые игры. Надеюсь, что моя работа поможет 

воспитателям в работе по развитию речи детей.  

P.S. провести комплекс пальчиковых игр «Утро». 

 

 

 

 

 



Комплекс пальчиковых игр «Утро» 

Утром детки просыпаются,                             (потягивание) 

Утром детки умываются: 

-Водичка, водичка, умой мое личико,         (имитируем умывание) 

Чтобы глазоньки сверкали,                            (моем глазки) 

Чтобы щечки запылали,                                    (трем щечки) 

Чтоб смеялся роток и кусался зубок! 

Умылись! Теперь моем с мылом ручки!        (трем ручку о ручку, с внутренней 

                                                                                                         стороны ладошек и внешней) 

Струсили водичку с ладошек.                              (трусим кисти рук) 

Вытерли полотенчиком.                                        (имитируем движение вытирания) 

         Взяли у мамы немного крема и растираем   (трем ладошки и каждый пальчик) 

 его по ладошкам.  

Все пальчики намазали, ни кого не забыли? 

Какие они у нас веселые стали! Заплясали!  (пальчики сгибаем и разгибаем) 

У них поднялось настроение и они 1,2,3,4,5 

Вышли пальчики гулять! 

Ой, встретились! Обнялись! Обнялись!         (скрещиваем пальцы обеих ладошек) 

И поцеловались!                    (соединяем по очереди пальцы (подушечки) обеих ладошек) 

Попрощались!                                                          (машем ладошка ладошке) 

И разбежались!                                                        (спрятали ручки за спиной) 


