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Ведущая: Добрый день, дорогие друзья! Мы собрались для того, чтобы 
еще крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что мы умеем делать. 
И не важно, кто станет победителем в туристической эстафете, а победи-
тель обязательно будет, главное - активное участие. 
Наша туристическая эстафета состоит из 6 станций, каждая со своими за-
даниями.  
 
1 станция  «Точный глазомер» 
Всем известно, что туристу необходимо отличное зрение, вот мы и проверим 
насколько у вас точный глазомер. Вам предлагается на глаз определить сколько 
шагов до куста (кегли). Затем ответы проверяются.) 
 
Молодцы! А сейчас проверим ваши знания 
 
 Викторина 
• Верно ли, что, чем дальше от спины отодвинут рюкзак, тем тяжелее его 
нести? (Да) 
• Какие вещи лучше класть на дно рюкзака? (Те, которые не пострадают при 
ударе) 
• Как с рюкзаком легче идти? (Слегка наклонившись вперед) 
• Почему хлеб кладут на самый верх рюкзака? (Чтобы не крошился) 
• Ласточки и стрижи летают низко над землей. Цветы сильно пахнут. К чему 
это? (К дождю) 
• Что может служить туристу в походе подушкой? (Рюкзак, набитый травой) 
• Что делает замыкающий в туристической цепочке? (Следит за тем, чтобы ни-
кто не отстал) 
• Костер разжигается сверху или снизу? (Снизу) 
 
Я горячее храню, 
Я холодное храню, 
Я и печь, и холодильник 
Вам в походе заменю. 
(Термос) 
 
В кармане моем – 
замечательный друг: 
Он знает, где север, и знает, где юг. 
(Компас) 
 
Два ремня висят на мне, 
Есть карманы на спине. 
А в поход пойдешь со мной – 
Я повисну за спиной. 
(Рюкзак) 

 
 
 
Этот дом в поход берут, 
На спине его несут. 
(Палатка) 
 
Он в походе очень нужен, 
Он с кострами очень дружен. 
Можно в нем уху сварить, 
Чай и кофе вскипятить. 
(Котелок) 
Над рекой она склонилась, 
Ловко-ловко исхитрилась: 
Обменяла червяка 
На большого окунька. 
(Удочка) 



На себе он тяжесть носит, 
А устанет — наземь бросит. 
(Турист) 
 
На привале нам помог: 
Суп варил, картошку пек. 
Для похода — хорошо, 
Но с собой не понесешь. 
(Костер) 
 
Все меня топчут, 
А я всем в пути-помощник. 
(Тропинка) 

 
Моря есть, а плавать нельзя, 
Дороги есть, а ехать нельзя, 
Земля есть, а пахать нельзя. 
Что это? 
(Карта) 
 
Я — сборник карт; 
От ударения Зависят два моих зна-
ченья. 
Захочешь — превращусь в название, 
Блестящей, шелковистой ткани я. 
(Атлас) 

 
2 станция  «SOS» 
Ребята, представьте что вы заблудились, или попали на остров, и чтобы вас 
нашли, вам необходимо из подручных средств сообщить о бедствии, написать 
слово «SOS». 
 
3 станция  «Паутина» 
Перед вами препятствие, вам необходимо взявшись за руки пройти  полосу из 
натянутых веревок не касаясь их. 
 
4 станция «Полоса препятствий» 
Путь туриста не легок, поэтому вы сейчас попробуете преодолеть полосу пре-
пятствий,  взявшись за руки сначала  нужно  пройти между деревьями змейкой, 
затем пролезть в обруч и в конце пройти по кочкам.  
 
5 станция «Переправа» 
На пути у туристов встречается множество преград, давайте представим, что 
перед нами обрыв и нам необходимо переправиться на другую сторону. Итак, 
первый участник оббегает змейкой кегли, возвращается к команде обыч-
ным бегом, берёт за руку следующего участника. Вдвоем они обегают 
змейкой кегли. Первый участник остаётся, а второй обычным бегом бе-
жит за следующим, и так до тех пор, пока вся команда переправится на 
новое место. 
 
6 станция «Костёр» 
Каждому туристу необходимо уметь разжигать костер, вам необходимо собрать 
нужное количество хвороста, чтобы в итоге при разжигании костра пламя со-
жгло натянутую веревку. 
 
Ведущая: Поздравляем всех участников с прекрасными результатами, 
надеюсь, что во всех своих делах вы так же упорно будете идти к победе, 
как и в сегодняшних соревнованиях. Я благодарю всех за участие в «Ту-
ристической эстафете».  


