
                                                            Утвержден приказом 

директора МБОУ СОШ №3 

от 27 января 2017 года № 46 

 

 

ПЛАН 

проведения  краевой акции «Неделя здоровья»  в МБОУ СОШ №3 

поселка Кубанский в период с  6 по 10 февраля 2017 года 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Класс Дата Время Ответственный 

1 Профилактика 

стоматологических 

заболеваний 

    

1 Классный час  «Добрый 

доктор стоматолог» 

3 а 6.02 12.10-

12.50 

Хоружая А.А., 

 мед работник школы 

Белоусова Н.В. 

2 Классный час - 

викторина  «Береги зуба 

смолоду». 

Стоматологическая 

раскраска» 

3 б 7.02 13.00-

13.40 
Кузема Л.А., 

 мед работник школы 

Белоусова Н.В. 

3 Классный час  «Легенда о 

зубном королевстве» 

2,4 10.02 12.10-

12.50 

Царапенко М.В., 

Писаренко С.В., Белоусова 

Н.В. 

4 Мультфильм -  игра 

«Гигиена»  

1 10.02 12.45-

13.20 

Недюжина Г.В. 

5 Раздача наглядного 

материала 

 Весь 

период 

 Руководитель кабинета 

пропаганды ЗОЖ 

Марченко О.И. 

2.2. Профилактика курения     

6 Классный час «Что мы 

знаем о табаке?» 

Просмотр мультфильма 

«Трубка и медведь» 

8,9 6.02 13.50-

14.30 
Ванжула Е.В.,  

Свинаренко А.А., 

Белоусова Н.В. 

7 Классный час «Дым-

невидимый убийца». 

Просмотр мультфильма 

«Трубка и медведь» 

6,7 7.02 13.00-

13.40 
Родимкина Г.Д., 

Голованюк А.А. 

8 Классный час «Дым-

невидимый убийца». 

Просмотр мультфильма 

«Трубка и медведь» 

5 8.02 13.50-

14.30 
Масалыкина Н.П., 

Марченко О.И. 

9 Классный час «Что мы 

знаем о табаке?» 

Просмотр мультфильма 

«Трубка и медведь» 

10,11 9.02 13.50-

14.30 

Караваева Н.З, Юдина Н.Г., 

Белоусова Н.В. 

10 Раздача наглядного 

материала 

 Весь 

период 

 Руководитель кабинета 

пропаганды ЗОЖ 

Марченко О.И. 

 Обучение оказанию 1     



2.3. медицинской помощи. 

11 Урок-практикум ОБЖ « 

Оказание первой 

медицинской помощи. 

Скорая помощь - 03». 

10 8.02 8.30-9.10 Масалыкин А.А., 

учитель ОБЖ, мед 

работник школы 

Белоусова Н.В. 
12 Урок – практикум ОБЖ « 

Оказание первой 

медицинской помощи. 

Скорая помощь – 03» 

11 8.02 11.20-

12.00 
Масалыкин А.А., 

учитель ОБЖ, мед 

работник школы 

Белоусова Н.В. 
13 Раздача наглядного 

материала 

 Весь 

период 

 Марченко О.И. 

2.4. Организация 

рационального питания 

    

14 Урок – викторина  

(биология) «Правильное и 

рациональное питание 

старшего школьника» 

11 6.02 8.30-9.10 Масалыкина Н.П., 

Марченко О.И. 

15 Урок – игра «Здоровое 

питание» (биология) 

«Правила безопасного 

питания» 

6 6.02 9.20-

10.00 

Масалыкина Н.П., 

Марченко О.И. 

16 Урок – практикум  

(биология) «Правила 

безопасного питания» 

8 6.02 10.20-

11.00 

Масалыкина Н.П. 

Белоусова Н.В. мед.раб. 

17 Урок – викторина  

(биология) «Правильное и 

рациональное питание 

старшего школьника» 

10 6.02 11.20-

12.00 

Масалыкина Н.П. 

Белоусова Н.В. мед.раб. 

18 Игра-практикум «Пирамида 

питания» 

5 6.02 13.50-

14.40 

Масалыкина Н.П. 

19 Урок (окр. мир)-

путешествие «Смешарики в 

стране Здорового питания» 

3 а 6.02 11.20-

12.00 

Хоружая А.А. 

20 Урок (окр. мир)-

путешествие «Смешарики в 

стране Здорового питания» 

1 7.02 12.00-

12.40 

Недюжина Г.В. 

21 Урок – игра «Здоровое 

питание» (биология) 

«Правила безопасного 

питания» 

7 8.02 8.30-9.10 Масалыкина Н.П., 

Марченко О.И. 

22 Урок (окр. мир)-

путешествие «Смешарики в 

стране Здорового питания» 

3 б 8.02 10.20-

11.00 

Масалыкина Н.П 

Кузема Л.А. 

23 Урок (окр. мир)-

путешествие «Смешарики в 

стране Здорового питания» 

4 8.02 11.20-

12.00 

Царапенко М.В. 

24 Урок (окр. мир)-

путешествие «Смешарики в 

стране Здорового питания» 

2 9.02 9.20-

10.00 

Писаренко С.В. 

25 Урок – викторина  

(биология) «Правильное и 

рациональное питание 

старшего школьника» 

9 9.02 8.30-9.10 Масалыкина Н.П. 

Белоусова Н.В. мед.раб. 

26 Спортивно-

оздоровительное 

8-11 9.02 14.00-

15.30 

Парфёнов В.А., 

руководитель спортивного 



мероприятие совместно с 

родителями «В здоровом 

теле – здоровый дух» 

клуба «Сатурн» 

27 Спортивные состязания 

«Здоровейка» 

1-4 9.02 13.00-

14.30 

Хоружая А.А. 

28 Работа с состоящими на 

проф. учёте 

несовершеннолетними и 

их родителями: 

- привлечение обучающихся  

в качестве волонтеров для 

раздачи инфо. буклетов с 

предварительным 

ознакомлением с ними (по 

теме акции) 

- тест- опрос в игровой 

форме: «Верю – не верю» 

по вопросам о ЗОЖ 

- Тест-анкета для 

самооценки школьниками 

факторов риска ухудшения 

здоровья (провести и 

проанализировать 

результаты) 

 

 7.02 14.00-

14.40 

Зайцева И.И.. социальный 

педагог 

29 Работа с родителями: 

- информационно-

разъяснительная работа 

сними по  теме ЗОЖ; 

- Беседа – анализ о смысле 

жизни: «Что придаёт жизни 

ценность?». В целях 

улучшения 

взаимоотношений в семье и 

изменения ценностного 

отношения, в конечном 

итоге – к сохранению 

психического и 

физического здоровья, 

восстановления 

социального здоровья 

семьи, как ячейки общества 

 10.02 14.00-

15.00 

Зайцева И.И.. социальный 

педагог 

 

 


