	Меню

2 день
	  Выход    

	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	Масло сливочное
	молоко
	Соль 
	Сахар
	пшено
	хлеб
	какао
	сок
	Картофель
	Лук
	Морковь
	яйцо
	птица
	Пшеничная крупа
	мука
	повидло

	1-й Завтрак
	Каша жидкая молочная  пшенная с маслом 
	200/5
	5
	100
	0,5
	6
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком 
	180
	
	110
	
	10
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й
	Сок фруктовый или овощной
	100
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с лапшой домашней
	250
	2,5
	
	1,2
	
	
	
	
	
	94
	12
	12,5
	2,5
	
	
	9,35
	

	
	Птица отварная с маслом
	70/5
	5
	
	1
	
	
	
	
	
	
	3,5
	
	
	102,4
	
	
	

	
	Гарнир каша вязкая пшеничная
	150
	5,25
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36,3
	
	

	
	Кисель из концентрата
	180
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Оладьи с повидлом
	100/20
	
	56
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	56
	20,3

	
	Чай с сахаром
	180/10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	
	17,75
	266
	4,7
	37
	40
	90
	3
	100
	94
	15,5
	12,5
	5,5
	102,4
	36,3
	65,35
	20,3

	Цена 
	
	350
	38,5
	18
	45
	22
	28
	420
	43
	25
	22
	30
	125
	135
	26
	25
	85

	Сумма:    52,19
	
	6,21
	10,24
	0,08
	1,67
	0,88
	2,52
	1,26
	4,3
	2,35
	0,34
	0,38
	0,69
	13,82
	0,94
	1,63
	1,73


	Меню
2 день
	Выход
	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	кисель
	Масло раст.
	чай
	К-та  лимонная
	дрожжи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая молочная  пшенная с маслом 
	200/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком 
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	Яблоко свежее
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с лапшой домашней
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Птица отварная с маслом
	70/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гарнир каша вязкая пшеничная
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель из концентрата
	180
	21,6
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Оладьи с повидлом
	100/20
	
	5
	
	
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180/10
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	21,6
	5
	0,3
	0,2
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена 
	110
	85
	450
	300
	350
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма:  52,19
	2,38
	0,43
	0,14
	0,06
	0,14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


