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ИПМ -1. Теоретическая интерпретация

Проблема и актуальность
Здоровье современных школьников — серьёзная национальная проблема. Дети в процессе обучения, к сожалению, часто теряют свое здоровье, испытывая перегрузки – интеллектуальные, физические и психические. Они много времени проводят за компьютером, мало двигаются,что также отрицательно влияет на здоровье  обучающихся. 
Вопросы охраны,сохранения и укрепления здоровья школьников  отраженыв статье 41 Федерального Закона «Об образовании  в Российской Федерации» [19].
Одной из задач Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года является повышение эффективности воспитательной деятельности в системе образования, физической культуры и спорта[15].
В Указе ПрезидентаРФ«О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы» важным принципом являетсясбережение здоровья каждого ребенка, направленное на формирование у семьи и детей потребности в здоровом образе жизни, всеобщую раннюю профилактику заболеваемости, внедрение здоровьесберегающих технологий во все сферы жизни ребенка[18].
Приоритетной задачей Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» является сбережение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни,  выбора образовательных технологий, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников.«Здоровье человека - важный показатель его личного успеха».
Одним из направлений  Воспитательного компонента является здоровьесберегающее воспитание. В нём говорится  о формировании у обучающихся культуры здорового образа жизни, ценностном представлении о физическом здоровье, навыках сохранения собственного здоровья, овладении  здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения на уроках и  во внеурочное время [13].
Спортивно-оздоровительное направление является одним из приоритетных направлений внеурочной деятельности ФГОС второго поколения [14].
Традиционная организация учебного процесса при доминировании сидячей рабочей позы обучающегося требует проведения специальных мероприятий, направленных на профилактику основных заболеваний. 
Особенно необходимы занятия оздоровительной физической культурой учащимся начальной школы. Ведь начало обучения в школе связано с резкой переменой двигательного режима, выражающего в длительном пребывании в сидячей позе, в снижении двигательной активности. Именно в первые школьные годы важно компенсировать неблагоприятное влияние данных факторов за счёт использования упражнений, направленных на общее укрепление здоровья школьников.Именно внеурочная деятельность помогает ребёнку решить данную проблему.
На сегодняшний день особый интерес представляет изучение вопроса оздоровленияшкольников, проживающих в сельских районах.  Организацияобразовательного  пространства  сельской  школы зачастую не имеет необходимой материальной базы, способствующей сохранению и укреплению здоровья всех участников учебно-воспитательного процесса: тренажёрных залов, бассейнов, кабинетов ЛФК и др.
Для школьников МБОУ «Устьвашская средняя общеобразовательная школа» созданы условия, позволяющие активно заниматься физической культурой и спортом на уроках  иво внеурочной деятельности. Большая совместная работа по вопросам оздоровления обучающихся ведётся с педагогическим коллективом, медицинским работником школы и родителями. Но, несмотря на всё это, у обучающихся наблюдается рост заболеваемости опорно-двигательного аппарата, миопии, вирусных  заболеваний, о чём говорят результаты медицинской диагностики, проводимой  МГУЗ «Лешуконская ЦРБ». 

Сущность опыта
В основу данного педагогического опыта положена система мероприятий, направленных на укрепление и оздоровление организма детей через занятия спортивной секции, которые:
- способствуют укреплению опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем ребёнка, 
- развивают мышечную силу, гибкость, выносливость, чувствительность, 
- воспитывают лидерские качества, чувства товарищества и взаимопомощи, 
- создают необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, способствуют укреплению здоровья, физическому и умственному развитию. 
Музыкальное сопровождение, дорожки здоровья (хождение босиком по камушкам),  применение массажных мячиков, фитболов, упражнения на формирование правильной осанки, профилактики плоскостопия,  зарядка  для глаз, дыхательная и пальчиковая гимнастика, самомассаж позволяют повысить эмоциональный настрой,улучшают  здоровье младших школьников, что положительно сказывается на развитии детского организма.
На основе программы  танцевально-ритмической гимнастики для детей «Са-Фи-Дансе» [20]была составлена и реализована программа внеурочной деятельности для обучающихся начальной школы. В каждом классе более широко раскрывается содержание определенных разделов с учётом возрастных и физиологических особенностей детей. 
Программа 1 класса называется «Са-Фи-Дансе – игровая гимнастика». Цель занятий – повысить двигательную активность детей (т.к. с поступлением ребёнка в школу игровая деятельность сменяется учебной, обучающие много времени проводят за партой). Основные разделы программы музыкально-подвижные игры, сюжетные занятия.
Программа 2-го класса ««Са-Фи-Дансе – весёлая  гимнастика» направлена на развитие мелкой моторики, нормализации мышечного тонуса, развитие мышления и воображения. Основные разделы: пальчиковая гимнастика, самомассаж, танцевально-ритмическая гимнастика.
Программа 3 класса имеет название «Са-Фи-Дансе – красивая осанка». Цель занятий – формировать правильную осанку, содействовать профилактике плоскостопия. Основные разделы: игрогимнастика, музыкально-подвижные игры.
Программа 4 класса«Са-Фи-Дансе – детский фитнес» включает в себя раздел игропластика и направлена на развитие мышечной силы и гибкости (Приложение 1). 


Вклад автора
Спортивно-оздоровительное направление представлено системой разработанных комплексов упражнений, таких как: игрогимнастика, танцевально-ритмичная гимнастика, игропластика, пальчиковая гимнастика, игровой самомассаж, музыкально-подвижные игры, сюжетные занятия.
Отличительной особенностью данного опыта является  то, что на занятиях секции используется игровой метод, который придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает запоминание и усвоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий.
Новизной опыта является взаимосвязь трёх направлений: музыкального, физического  и  игрового.
Цель – формирование у обучающихся начальных классов  положительного отношения к здоровью. 
    Для реализации поставленной цели определены следующие задачи:
1. изучить теоретический материал по формированию положительного отношения учеников к собственному здоровью;
2. проанализировать  диагностику по заболеваемости обучающихся в  школе;
3. разработать комплекс упражнений, направленных на укрепление здоровья обучающихся;
4. сформировать у обучающихся интерес и желание заниматься оздоровительной гимнастикой;
5. обобщить опыт  работы по данной теме. 

Научность
Использование  гимнастики для предупреждения болезней и продления жизни уходит своими корнями в глубину веков. Проблемами укрепления здоровья и долголетия занимались  выдающиеся деятели  науки  всех народов во все времена.
Аристотель и Гиппократ, древние философы, проповедовали гимнастику, занятия спортом.
Плутарх,  известный греческий писатель и историк называл гимнастику «движением кладовой жизни».
Платон,  философ,  писал: «Гимнастика есть целительная часть медицины». 
Над проблемами оздоровления детского организма так же работали:
П.Ф. Лесгафт - выдающийся педагог, создатель научной системы физического воспитания.Он считал, что движения, физические упражнения являются средством развития познавательных возможностей школьников. Поэтому «школа не может существовать без физического образования; физические упражнения должны быть непременно ежедневными».
В.Т. Кудрявцев – российский психолог,  авторпроекта «Развивающая педагогика оздоровления». Данная методика  включает в себя 2 направления оздоровительно-развивающей работы: приобщение детей к физической культуре и развивающие формы оздоровительной работы. Содержание распределено по возрастным группам.
К. В. Динейка, автор методов естественного оздоровления,  основываясь на большом практическом опыте, предлагает 10 уроков психофизической тренировки для сохранения и укрепления здоровья. В доступной форме описывает методику занятий.
Б.Б. Егоров, врач, кандидат педагогических наук, описывает оздоровительную технологию через основные принципы оздоровительно- воспитательной работы,условием которой является построение её на базе единых взаимосвязанных  принципов. Эти принципы вычленяются не произвольно, а  характеризуют ее целостную модель. 
А.Н. Стрельникова – танцовщица, автор дыхательной гимнастики,представляющей собой систему специализированных упражнений, благодаря которым  тренируется  дыхательная мускулатура, приходит в норму механизм газообмена в организме, а это делает возможным расширение энергетических способностей организма и увеличивает физическую работоспособность человека.
Ж.Е. Фирилева и Е.Г. Сайкина разработали учебное пособие, в котором представлена оздоровительно-развивающая программа по танцевально-игровой гимнастике «Са-Фи-Дансе», направленная на всестороннее, гармоничное  развитие детей[20].
В данной работе используется  опытЖ.Е. Фирилевой и Е.Г. Сайкиной, а такжекомплексы дыхательных упражнений Стрельниковой А.Н.,  принципы оздоровительно-воспитательной работы Егорова Б.Б..
Принципы, на которых основана системазанятий:
1. наглядность – демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация движений;  
2. доступность – обучение от простого к сложному, от известного к неизвестному;
3. систематичность – регулярность занятий с постепенным увеличением количества упражнений, усложнением способов их выполнения;  
4. индивидуальный подход – учет особенностей восприятия каждого ребенка;
5. увлеченность – каждый должен в полной мере участвовать в работе;
6. сознательность – понимание выполняемых действий;
7. Активность.













Результат
Для того чтобы выяснить эффективность занятий спортивной секции «Са-Фи-Дансе», в течение трёх лет был проведён сравнительный анализ показателей основных заболеваний обучающихся из одной параллели двух школ райцентра. 

	
	2012-2013 учебный год
	2013-2014 учебный год
	2014-2015 учебный год

	Школа 
	УСОШ
	ЛСОШ
	УСОШ
	ЛСОШ
	УСОШ
	ЛСОШ

	Класс
	1
	2
	3

	Всего детей:
	22
	25
	22
	24
	22
	24

	Нарушение осанки
	4 (18,2%)
	5
(20%)
	1
(4,5%)
	5
(20,8%)
	1
(4,5%)
	5
(20,8%)

	Миопия
	2
(9,1%)
	4
(16%)
	2
(9,1%)
	5
(20,8%)
	1
(4,5%)
	5
(20,8%)

	Плоскостопие
	1
(4,5%)
	2
(8%)
	1
(4,5%)
	3
(12,5%)
	1
(4,5%)
	3
(12,5%)

	Сердечно-сосудистые заболевания
	9
(40,9%)
	11
(44%)


	7
(31,8%)
	12
(50%)
	6 (27,3%)
	12
(50%)

	Простудные заболевания
(кол-во детей в год, болевших  1 раз)
	22
(100%)
	25
(100%)
	20
(90,9%)
	21
(87,5%)
	17
(77,3%)
	19
(79,2%)


(Наглядно таблица отражена в Приложении 2.)
Анализируя показатели данной таблицы, можно отметить, что за 3 года состояние здоровья обучающихся МБОУ «Устьвашская средняя общеобразовательная школа»улучшилось по следующим показателям: нарушении осанки, миопии, сердечно-сосудистым и простудным заболеваниям и по плоскостопию осталось на том же уровне (это тоже результат, так как не увеличилось число детей с данным заболеванием). А в МБОУ «Лешуконская средняя общеобразовательная школа» наблюдается рост данных заболеваний. 
В чём причина? В МБОУ «ЛСОШ» для обучающихся начальных классов проводится спортивная секция «ОФП», цель которой развитие физических качеств, таких как: быстрота, сила, выносливость, гибкость. В МБОУ «УСОШ» секция «Са-Фи-Дансе», направленная на укрепление здоровья школьников.
У большинства обучающихся  и родителей сформировалась положительная мотивация к занятиям в спортивной секции, что отражается проведённым опросником (Приложение 3).

Условия применения опыта
 Данный опыт может использоватьсядругими участниками образовательного процесса как в урочной, так и во внеурочной деятельности: 
-  инструкторами в дошкольных учреждениях и учителями физической культуры;
- учителями начальных классов при проведении физкультминуток на уроках:  пальчиковые игры, упражнения на дыхание, упражнения на расслабление, самомассаж;
- родителями, которые  заинтересованы в сохранении и укреплении здоровья детей;
- воспитателями группы продлённого дня (Приложение 4, 5).
Для проведения занятий необходима материально-техническая база: 
- инвентарь: гимнастические коврики, гимнастические маты, массажные мячики, дорожки здоровья, фитболы;
- техническое оснащение: компьютер, колонки, подборка музыкальных произведений.

Педагогическое кредо 
Любить работу в наше время сложно, 
И труд подобный увлечёт немногих, 
Но отказаться просто невозможно 
От выбранной судьбою мне дороги.
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ИПМ-2. Система организации  занятий спортивной секции «Са-Фи-Дансе» 
по укреплению  здоровья  обучающихся
[image: ]
























 (
9
)

	Этапы реализации
	Содержание работы
на этапах
	Деятельность обучающихся
	Деятельность педагога

	Подготовительный

	- запрос обучающимися и родителями ведения данной секции (анкетирование);
- анализ медицинских карт обучающихся;
- выявление проблемы;
- составление программы.
	- отвечают на вопросы анкеты.
	- анализирует  запросмедицинских карт;
- разрабатывает программу
(подбираеткомплекс упражнений, инвентарь и музыкальное сопровождение).

	2.Реализация опыта
	- проведение  инструктажа по ТБ во время занятий;
- знакомство с теоретическим материалом и отработка   комплексов упражнений, сюжетных и подвижных игр;
- подборка упражнений, игр, музыки  детьми самостоятельно по заданию учителя;
- использование инвентаря, сделанного своими руками.
	- изучают теоретический материал, составляют комплексы упражнений;
- изготавливают инвентарь (дорожки здоровья, мячики).
	- наблюдает,
советует,
направляет, 
организует, 
координирует работу обучающихся.

	3.Заключительный 
	- систематизация и анализ результатов медицинского обследования;
- реализация индивидуальных проектов  «Мы здоровые ребята!»;
- проведение опроса детей и родителей (отзывы);
- составление методических рекомендаций, брошюра с комплексами упражнений и игр для педагогов, родителей, обучающихся.

	- самостоятельно используют комплексы упражнений;
- участвуют  в проекте;
- участвуют  в анкетировании.



	- составляет методические рекомендации, брошюру с комплексами упражнений и игр для педагогов, родителей, обучающихся;
- руководит  проектами детей
- проводит сравнительную характеристику мониторинга здоровья обучающихся;
- анализирует отзывы родителей и обучающихся;
- делает выводы о деятельности.


 (
ИПМ-3. Этапы реализации занятий спортивной секции
10
)
















ИПМ – 4. Разделы программы спортивной секции «Са-Фи-Дансе» для 1-4 классов
 (
12
)
	Раздел программы
	Цель
	Задачи
	УУД

	
	
	
	Познавательные 
	Регулятивные
	Коммуникативные

	Игрогимнастика
	содействие гармоничному развитию личности
	- способствовать освоению школьниками различных видов движений;
 - формировать правильную осанку;
- содействовать профилактике плоскостопия.
	учиться ориентироваться  в различных видах движений
	
	учиться оценивать правильность выполнения своих действий, корректировать работу по ходу её выполнения
	договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	Танцевально-ритмическая гимнастика
	развитие двигательных способностей ребёнка
	- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти,  внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
- развивать мышление, воображение;
- доставлять эмоциональную радость занимающимся
	характеризовать   значение занятий по влиянию музыки на 
самочувствие
	оценивать правильность выполнения действия
	учиться адекватно оценивать свою работу и работу товарищей

	Игропластика

	развитие мышечной силы и гибкости
	- укреплять мышцы спины и брюшного пресса;
- развивать гибкость, пластичность;
- обрести  школьникам открытости и внутренней свободы
	ориентироваться на разнообразие способов выполнения упражнений
	адекватно воспринимать предложения учителя
	уметь  общаться со сверстниками

	Пальчиковая гимнастика
	развитие ручной умелости и мелкой  моторики
	 - обогатить  внутренний  мир обучающихся;
- оказать положительное воздействие на улучшение памяти, мышления;
-развивать  фантазию.
	уметь результативно мыслить 
	проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексовупражнений
	учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве

	Самомассаж
	нормализация мышечного тонуса, стимуляция тактильных ощущений.
	- оздоровить  детский организм,
- снять мышечное напряжение; 
- формировать у обучающегося сознательного стремления к здоровью, навыка собственного оздоровления
	воспроизводить по памяти стихотворную информацию, необходимую для выполнениях комплексов упражнений
	самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений
	формулировать собственное мнение

	Музыкально-подвижные игры
	развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её настроение и характер
	- содействовать  развитию музыкального слуха;
- развивать скоростно-силовые и координационные способности;
- развивать мышление, воображение;
	выбрать наиболее эффективный и интересный вариант  игры 
	организовывать места занятий в сотрудничестве с учителем
	развивать способность к совместной со сверстниками  деятельности

	Сюжетные занятия
	обогащение двигательного  опыта
разнообразными видами движений и упражнений
	- развивать  ловкость, точность;
- воспитывать в учащихся умение взаимодействовать друг с другом;
	оценить  деятельность каждого участника сюжетной игры
	соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания




ИМП – 5.  Особенности методики обучения
В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, комбинаций и целых комплексов упражнений, возможно лишь при условии правильной методики обучения.
Целостный процесс обучения представляется так:
- обучение упражнению (отдельному движению) состоит из: названия, показа, объяснения техники;
-углубленное  разучивание упражнения;
- закрепление и совершенствование упражнения.
Педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробовать упражнение.
  Название упражнения создает условия для формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы детей.
  Показ упражнениядолжен быть ярким, выразительным и понятным, желательно в зеркальном изображении. Показ является наиболее существенным звеном процесса обучения, особенно для обучающихся начальных классов, где восприятие движений в большей степени связано со зрительным анализатором. Правильный показ создает образ-модель будущего движения, формирует представление о нем и о способе его выполнения.
  Объяснение техникиисполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок получил при просмотре. Объяснение должно быть образным и кратким, с использованием терминологии. В дальнейшем, при проведении комплексов упражнений, краткая подсказка в виде термина сразу же воссоздает образ движения у обучаемых — они легко вспоминают отдельные элементы в общей композиции.
При необходимости следует подобрать подводящие упражнения Например, при обучении равновесию на одной ноге для удержания тела в вертикальном положении необходимо, чтобы сила мышц ног, разгибателей спины и брюшного пресса была достаточно хорошо развита.
  Для начального обучения упражнения используются ориентиры, ограничители. Так, при перестроении в колонну по трое ориентиром для направляющих могут являться кегли, а при ходьбе «змейкой» ограничителями будут кубики.
 (
1
5
)Педагог  должен использовать разнообразные методические приемы обучения двигательным действиям. Так, образные сравнения, приводимые  в объяснении того или иного движения, помогают детям правильно его осваивать, так как создают у детей особое настроение, что вызывает желание активно действовать, сопереживать. Положительные эмоции при игровом обучении, похвала активизируют работу сердца, нервной системы ребенка. Нельзя вести обучение на фоне отрицательных эмоций. Необходимо увлекать, заинтересовывать ребят — только тогда обучение движениям будет эффективным.
  Успех обучения зависит также от умелого и своевременного предупреждения и исправления ошибок. При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько раз, закрепив тем самым предварительное представление о нем.
Углубленное  разучиваниеупражнения характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача  сводится к выполнению упражнения свободно и слитно.
Основным методом обучения  является целостное выполнение упражнения. Расчленение движения происходит только в случае уточнения его деталей. Количество повторений в одном занятии увеличивается по сравнению с предыдущим этапом.
  Процесс разучивания существенно ускоряется, если удается обеспечить занимающихся срочной информацией о качестве его выполнения. К таким приемам  можно отнести: выполнение упражнения перед зеркалом, использование звуковых ориентиров (хлопков, музыки).
  Успех зависит и от активности обучаемых. Повышению активности детей способствуют изменение условий выполнения упражнения, постановка определенных двигательных задач. С этой целью применяется соревновательный метод с установкой на лучшее исполнение. Другим эффективным методом является запоминание упражнения с помощью представления — «идеомоторной тренировки». В этом случае дети создают двигательные представления изучаемого упражнения сначала под музыку, а затем и без нее. Это содействует быстрому освоению упражнения, уточнению его деталей, двигательных действий. Только тогда можно считать, что формирование основ двигательного навыка закончено.
 Закрепление и совершенствование упражнения характеризуется образованием двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Здесь применяется весь комплекс применяемых методов, однако ведущую роль приобретают  — соревновательный и игровой.
  По мере многократного повторения упражнения двигательный навык формируется в основном варианте. Задача педагога состоит не только в закреплении двигательного навыка у детей, но и в создании условий для формирования движений более высокого уровня, выполнение которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями. Здесь необходимо, совершенствуя качество исполнения упражнения, формировать индивидуальный стиль.
   Упражнение можно считать завершенным лишь только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. 
Направляющая и воспитывающая роль педагога состоит в формировании «школы движений», определенного стиля их выполнения, сознательного отношения к обучению. Это повышает интерес к занятиям любой сложности, стимулирует к активному и творческому труду.






























ИПМ – 6. Выводы

Работа спортивной секции «Са-Фи-Дансе» ведётся в школе четвертый год. Все обучающиеся 1-4 классов посещают занятия, которые позволяют оздоровить и укрепить здоровье детей. Положительное влияние оказывает музыкальное сопровождение, благодаря которому занятия проходят на высоком эмоциональном уровне (Приложение 4). 
В опыте используются разнообразные формы, методы и приемы обучения; на занятиях создаётся атмосфера сотрудничества, сотворчества, психологического комфорта; через совместную деятельность осуществляется глубокое личное воздействие. Всё это помогает  сформулировать у обучающихся положительное отношение к собственному здоровью. Совместная работа детей и родителей (изготовление инвентаря, составление комплексов упражнений, подборка музыкальных произведений, выполнение комплексов в домашних условиях), направленная на оздоровление детского организма, также помогает в решении поставленной цели. 
Проведённая работа по реализации данной программы, сравнительная характеристика работы спортивных секции школ райцентра, проведённый мониторинг заболеваемости детей одной параллели позволяет сделать следующий вывод: данная программа помогает решить проблему укрепления здоровья обучающихся (имеется положительная динамика, отзывы детей и родителей). Считаю необходимым продолжить работу с новым набором обучающихся. 
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Приложение 2.
Информация о заболеваемости обучающихся
МБОУ «Устьвашская средняя общеобразовательная школа», МБОУ «Лешуконская средняя общеобразовательная школа»
с. Лешуконское















Приложение  3. 
Результаты работы спортивной секции глазами детей и родителей

Отзывы обучающихся:
«Мне нравится на занятии упражнения на ковриках и массаж мячиками. Когда звучит музыка, а мы придумываем разные истории, лёжа на ковриках с закрытыми глазами».
«Мне очень нравятся секция, я люблю спорт, люблю играть. Здесь мы много играем, разминка проводится под музыку, придумываем танцы под детские песни».
«Заниматься с мячиками с ручками (фитболами) очень нравится, на них оказывается можно не только прыгать, но очень много упражнений выполнять».
«Мячики массажные нравятся, игра «Море волнуется раз» - здесь мы придумываем фигуры разные в парах и группами. Когда звучит музыка, мы придумываем, а когда выключается – надо замереть».
«Здесь мы много играем, нравится музыкальное сопровождение при разминке, игре, самомассаже. Музыка не звучит, когда говорит учитель. Когда разминка и игра – весёлая музыка, когда что-то воображаем и на ковриках занимаемся – спокойная, когда строевые выполняем – звучит марш. По камушкам ходить здорово, правда, больно иногда, поэтому быстро по ним пробегаю».
 «Игры под музыку проводятся интересно. Пальчиковая гимнастика нравится, ходить по камушкам».
Отзывы родителей:
«Моему сыну нравится позитивные настрой учителя. Он говорит, что Анна Сергеевна всегда приходит на занятие с улыбкой, вместе с ними занимается на ковриках, делает разминку, играет, помогает исправлять ошибки».
«Сыну нравится посещать секцию. Приходит домой и с удовольствием рассказывает о том, чем сегодня занимались. Там они много играют, занимаются на ковриках, выполняют упражнения с фитболами и массажными мячиками, всё занятие звучит музыка».
 «Дочка приходит с занятия всегда в хорошем настроении, говорит о том, что составляли танец под детскую песню «Улыбка», играли в игру «Нитка-иголка», выполняли массаж мячиками».








Приложение 5. 
Музыкальное сопровождение занятий

	Вид деятельности
	Название музыкального
сопровождения
	Автор 

	Строевые упражнения
	Марш «Служить России»
Марш «Прощание Славянки»
Марш «Парад Победы»

Марш Преображенского полка
	Людмила Гусельникова

В.И. Агапкин

муз. Л. Левашкевич
сл. Т. Тимофеева
муз. Неизвестно
сл. С. Марина

	Рефлексия, упражнения на формирование правильной осанки
	Музыка для релаксации
Музыка для релаксации
Красивая музыка для релаксации
Релаксация
Релаксация (отдых) 
Красивая музыка без слов
Сборник «Релакс – звуки природы»:
Звуки дельфинов
Звуки вечернего леса
Шум моря
Дождь с грозой
Треск огня
Соловьиная роща
	К. Шерис, П. Волдорис
С. Сиротин



Дж. Ласт

http://mp3ostrov.com
http://muz-color.ru




	Танцевально-ритмическая гимнастика
	Полька
Итальянская полька
Кузнечик

На крутом бережку

От улыбки

Чебурашка

Тик-так

Добрый жук
	М.И.Глинка
С. Рахманинов
муз. В. Шаинский
сл. Н. Носов
муз. В. Шаинский
сл. А. Хайта
муз. В. Шаинский
сл. М. Плецковский
муз. В. Шаинский
сл. Э. Успенский
муз. З. Петров
сл. А. Островский
муз. Е. Шварце
сл. А. Спадавеккиа

	Игропластика
	Песни группы «Барбарики»:
Барбарики
Школа, школа, двери распахни
Бананамама
Разукрасим все планеты
Дружба
Волна
Наш добрый учитель
И самые большие Слоники…
	http://ololo.fm


	Музыкально-подвижные игры
	Кузнечик

Звуки природы - Голос совы
Золотило солнышко лес, лес
Голубой вагон

Звуки – стук колёс
	муз. В. Шаинский
сл. Н. Носов




муз. В. Шаинский
сл. Э. Успенский


	Сюжетные занятия
	Песенка о лете

Голубой вагон

Песенка о зоопарке
Чебурашка

Ничего на свете лучше нету
	муз. Е. Крылатов
сл. Ю. Энтин
муз. В. Шаинский
сл. Э. Успенский
М. Гусев
муз. В. Шаинский
сл. Э. Успенский
муз. Г. Гладков
сл. Ю. Энтин
















УСОШ 2012-2013 учебный год 1 класс	[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]

Нарушение осанки 4чел	Миопия 2 чел	Плоскостопие 1 чел	Сердечно-сосудистые заболевания 9 чел	Простудные заболевания 22 чел	0.18200000000000005	9.1000000000000025E-2	4.5000000000000012E-2	0.40900000000000009	1	

ЛСОШ 2012-2013 учебный год 1 класс
УСОШ 2012-2013 учебный год 1 класс	[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]

Нарушение осанки 5чел	Миопия 4 чел	Плоскостопие 2 чел	Сердечно-сосудистые заболевания 11 чел	Простудные заболевания 25 чел	0.2	0.16	8.0000000000000029E-2	0.44	1	

УСОШ 2013-2014 учебный год 2 класс
УСОШ 2013-2014 учебный год 2 класс	[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]

Нарушение осанки 1чел	Миопия 2 чел	Плоскостопие 1 чел	Сердечно-сосудистые заболевания 7 чел	Простудные заболевания 20 чел	4.5000000000000012E-2	9.1000000000000025E-2	4.5000000000000012E-2	0.31800000000000012	0.9	

ЛСОШ 2013-2014 учебный год 2 класс
УСОШ 2013-2014 учебный год 2 класс	[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]

Нарушение осанки 5чел	Миопия 5 чел	Плоскостопие 3 чел	Сердечно-сосудистые заболевания 12 чел	Простудные заболевания 23 чел	0.20800000000000005	0.20800000000000005	0.125	0.5	0.95800000000000018	

УСОШ 2014-2015 учебный год 3 класс
УСОШ 2013-2014 учебный год 2 класс	[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]

Нарушение осанки 1чел	Миопия 1 чел	Плоскостопие 1 чел	Сердечно-сосудистые заболевания 4 чел	Простудные заболевания 15 чел	4.5000000000000012E-2	4.5000000000000012E-2	4.5000000000000012E-2	0.18200000000000005	0.68200000000000005	

ЛСОШ 2014-2015 учебный год 3 класс
УСОШ 2013-2014 учебный год 2 класс	[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]
[ЗНАЧЕНИЕ]
 [ЗНАЧЕНИЕ]

Нарушение осанки 6чел	Миопия 7 чел	Плоскостопие 3 чел	Сердечно-сосудистые заболевания 12 чел	Простудные заболевания 22 чел	0.25	0.29200000000000009	0.125	0.5	0.91700000000000004	
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