Утверждаю 
Заведующая МБДОУ Д/С 38
_________ С. В. Трофименко

Первая младшая группа № 4
  на холодный период 2017-2018 учебный год
	Наименование
	Время

	Прием детей на свежем воздухе индивидуальные беседы с детьми, работа с родителями
	7.30.-8.10.(40 мин)

	Утренняя гимнастика
	8.10.-8.15.(5-3 м.)

	Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических навыков, завтрак. Самостоятельные игры. Подготовка к ОД.  
	8.15.-9.00.(45мин)

	Образовательная  деятельность
	9.00.- 9.30 

	Самостоятельная игровая деятельность, сюжетно- ролевые игры, труд.
	9.30.-9.50.(20мин)

	Второй завтрак.
	9.50.-10.00. (10мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, индивидуальная работа с детьми, подвижные, развив.игры 
	10.00.-11.15. (1ч.15мин)

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков. Обед.
	11.15-12.00.(45мин)

	Подготовка ко сну(Воспитание культурно-гигиенических навыков)
	12.00-12.30. (30мин)

	 Сон.
	12.30-15.00.(2ч30мин)

	Постепенный подъем, гимнастика-пробуждение, закаливающие процедуры.
	15.00.-15.20.(20мин)

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.20.-15.30.(10мин)

	Подготовка к   полднику. Полдник
	15.30.-16.00.(30мин)

	Чтение художественной литературы, индивидуальная работа, самостоятельная  игра
	16.00.-16.10.(10мин)

	Подготовка к прогулке
	16.10.-16.30.(20мин)

	Прогулка: наблюдение,  игры, труд, самостоятельная деятельность.
	16.30.-17.00.(30 мин)

	Беседа с родителями. Уход детей домой.
	17.00-18.00.(1час)
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Вторая младшая группа  
на холодный период 2016-2017 учебный год
	Наименование
	Время

	Прием детей на свежем воздухе индивидуальные беседы с детьми, работа с родителями
	7.30.-8.10.(40 мин)

	Утренняя гимнастика
	8.10.-8.15.(5 мин)

	Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических навыков, завтрак
	8.15.-8.40.(25 мин)

	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к  образовательной деятельности
	8.40.-9.00.(20 мин)

	 Образовательная  деятельность
	9.00. - 9.40

	Самостоятельная игровая деятельность, сюжетно- ролевые игры, труд.
	9.40.-10.00.(20мин)

	Второй завтрак
	10.00.-10.10.(10мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, индивидуальная работа с детьми, подвижные,  развивающие игры.
	10.10.-11.20
(10мин)

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков. Обед.
	11.20-12.20.
(1 час)

	Подготовка ко сну(Воспитание культурно-гигиенических навыков)
	12.20-12.30.(10мин)

	 Сон.
	12.30-15.00.(2ч.30мин)

	Постепенный подъем, гимнастика-пробуждение, закаливающие процедуры.
	15.00.-15.20.(20мин)

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.20.-15.30.(10мин)

	Подготовка к  полднику. Полдник
	15.30.-15.50.(20мин)

	Чтение художественной литературы, индивидуальная работа, самостоятельная  игра
	15.50-16.05.(15 мин)

	Подготовка к прогулке
	16.05.-16.20.(15 мин)

	Прогулка: наблюдение,  игры, труд, самостоятельная деятельность.
	16.20-17.00.(40 мин)

	Беседа с родителями. Уход детей домой.
	17.00.-18.00.(1час)
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 Средняя группа  
на холодный период 2017-2018 учебный год
	Наименование
	Время

	Прием детей на свежем воздухе, индивидуальные беседы с детьми, работа с родителями
	7.30.- 8.10.(40 мин)

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20.(6-8 мин.)

	Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических навыков, завтрак.
	8.20.- 8.40.(20 мин)

	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к  образовательной деятельности.
	8.40.-9.00.(20 мин)

	 Образовательная  деятельность
	9.00.- 9.50

	Второй завтрак
	 10.00-10.10.(10 мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение,  индивидуальная работа с детьми, сюжетно- ролевые игры, подвижные,  развивающие игры.
	10.10.-12.10.
(2 часа)

	Возвращение с прогулки.
	12.10-12.30.(20 мин)

	Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков. Обед.
	12.30-13.00.(30 мин)

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00.-15.00.(2 часа)

	Постепенный подъем, гимнастика-пробуждение, закаливающие процедуры.
	15.00.-15.15.(15мин)

	Подготовка к   полднику. Полдник
	15.15.-15.40.(30 мин)

	Чтение художественной литературы, индивидуальная работа, самостоятельная  игра
	15.40.-16.00.(20 мин)

	Непосредственно образовательная деятельность
	16.00.-16.20.(20 мин)

	Подготовка к прогулке
	16.20.-16.30.(10 мин)

	Прогулка: наблюдение, игры, труд, самостоятельная деятельность.
	16.30.-17.00.(30 мин)

	Беседа с родителями. Уход детей домой.
	17.00.-18.00.(1 час)
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Подготовительная к школе группа 
на холодный период 2017-2018 учебный год
	Наименование
	Время

	Прием детей на свежем воздухе, индивидуальные беседы с детьми, работа с родителями
	7.30.-8.10. (40 мин)

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.25.(10-12 мин.)

	Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических навыков, дежурство. Завтрак.
Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельности
	8.25.-9.00.(35 мин)

	Образовательная  деятельность
	9.00.- 10.50 

	Второй завтрак
	10.10.-10.15. (5мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, индивидуальная работа с детьми, сюжетно- ролевые игры, подвижные, дидактические, развивающие игры.
	10.50.-12.15.( 1 час 25 мин)

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, дежурство, воспитание культурно-гигиенических навыков. Обед.
	12.15-13.00.(45 мин)

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00-15.00.( 2 часа)

	Постепенный подъем, гимнастика-пробуждение, закаливающие процедуры.
	15.00-15.10.(10 мин)

	Самостоятельная игровая деятельность: настольные, дидактические, сюжетно-ролевые игры.
	15.10.-15.20.(10 мин)

	Подготовка к  полднику. Полдник.
	15.20.-15.35.(15 мин)

	Чтение художественной литературы, индивидуальная работа, самостоятельная  игра.
	15.35.-16.00.(25 мин)

	Подготовка к прогулке.
	16.00.-16.10.(10мин)

	Прогулка: наблюдение,  игры, труд, самостоятельная деятельность.
	16.10.-17.00.(20мин)

	Беседа с родителями. Уход детей домой.
	17.00.-18.00.(1часа)
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Группа кратковременного пребывания  
на холодный период 2017-2018 учебный год

	Наименование
	Время

	 Индивидуальные беседы с детьми, работа с родителями. Самостоятельные игры. Подготовка к ОД.  
	08.50.09.00

	Образовательная  деятельность
	9.00.-10.50.

	Самостоятельная игровая деятельность, сюжетно- ролевые игры, труд.
	9.30.-9.50.(20мин)

	Второй завтрак.
	9.50.-10.00. (10мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, индивидуальная работа с детьми, подвижные,  развивающие игры.
	10.00.-11.15.(1ч.15мин)

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков.  
	11.15-11.45.(30мин)

	Уход домой. Беседа с родителями
	11.45.-12.00.(15 мин)
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