Кубановедение 

3 класс       
Тема урока: Кубань – здравница России.

Цель урока: Познакомить ребят с курортами и здравницами Кубани, совершив заочную экскурсию; воспитывать любовь и бережное отношение к родному краю и его природе, развивать память, кругозор, воображение.
Оборудование и материалы: Физическая карта Краснодарского края,  выставка книг о городах-курортах, компьютер, стихи о Кубани.

                                       Ход урока.

                           Кубань – земля-красавица.

Т. И. Нематулиева

Кубань – земля-красавица

Богатая и щедрая

Столетиями славится

Она своими недрами,

Просторами бескрайними, 

Весной – садами белыми,

Подснежниками ранними

И яблоками спелыми

И горными вершинами

Скалистыми и снежными,

Отважными мужчинами

И женщинами нежными

Здесь всюду нивы хлебные,
Источники целебные,

Здесь труженики вольные

По-русски хлебосольные.

Кубань – земля-красавица

Поэтами воспетая

С годами не состарится, 

Теплом любви согретая,

Проверка домашнего задания.
I. Словарная работа.

Что означает слова «здравница»?

II. Заочная экскурсия по городам-курортам.

Климат Кубани позволяет организовать санаторно-курортное лечение с использованием природных факторов почти во всех регионах края. Наибольшей популярностью среди отдыхающих пользуется климатолечение на побережье Черного и азовского морей. Миллионы людей мечтают об отдыхе именно на побережье южных морей. Не менее важным фактором, привлекающим на юг отдыхающих, является наличие здесь вод и лечебных грязей.
Ейск. Этот город получил название от названия реки Ея. (Ейск).

Город Ейск расположен на берегу Азовского моря. Здесь для лечения используются йодо-бромные воды и грязи Ханского озера. Общий запас грязей озера-14 тысяч тонн.

Здесь 2 санатория, 5 детских оздоровительных лагерей и 24 базы отдыха. В летний период они принимают более 5000 человек.

Приморско-Ахтарск – небольшой городок на берегу Азовского моря.

Красивая природа, лиманы с громадными лилиями, животные места на берегу Азовского моря, привлекают сюда много отдыхающих. Детские лагеря «Северное сияние», «Алые паруса», санатории, туристические базы, дают возможность множеству людей отдохнуть  поправить свое здоровье. Берега Азовского моря песочно-ракушечные, а вода в море мало солёная. На берегу моря в Приморско-Ахтарске стоит маяк, освещающий путь кораблям.

Недалеко от Приморска-Ахтарска, в ст. Ольгинской отбывал службу корнет Лермонтов, ему в городе посвящен музей.

Горячий Ключ – сначала был небольшой поселок, а сейчас город-курорт. В нем санатории, «Предгорье Кавказа», «Изумрудный», «Звездочка». Многочисленные базы отдыха, принимающие до 3-х тысяч человек. Питьевая галерея со знаменитой лечебной водой в течение часа пропускает 2500 человек. А водолечебница имеет 76 ванн. 
Мы едем и теплый ветерок

Нам лица освежает,

А вот и город

Здесь пляж песочный, мелководье,

А ребятишки тут и там 

Вот катер и народ у трапа,

А город этот…..      (Анапа).

Анапа – детский курорт. Летом здесь одновременно отдыхают и лечатся около 300 тысяч человек. В основном это родители с детьми. Анапа стала самым национальным детским курортам, благодаря песчаным пляжам, равному мелководному дну, большому количеству солнечных дней. Здесь имеются детские оздоровительные центры «Кавказ», «Рассвет» и самый крупный аквапарк.

Физминутка «Купание».
Городок этот всем известен,

За границей даже.

Ведь цемент его всегда ценится в продаже.

Он кончается на «-ийск»,

Это наш  … (Новороссийск)

Новороссийск – крупный морской порт  России. Но благодатные берега Цемесской бухты издавна использовались для оздоровления людей. Здесь ежегодно отдыхает более 50 тыс. граждан. Более 50 баз, домов отдыха, способных принять в летний период до 15 тыс. человек.

В красивой бухте расположен,
К Новороссийску путь проложен, 

Хоть он собою невелик

Но всем известен - … (Геленджик)

Геленджик расположен в удобной бухте. В черте Геленджика расположен курортный поселок Кабардинка. Прекрасные песчаные пляжи делают поселок очень удобным для лечения и отдыха детей. Здесь построены десятки детских лагерей, среди которых известные на всю страну «Знамя», «Отважных и смелых» и др., оздоровительный детский центр «Рассвет». Здесь находится дом-музей известного писателя Короленко. В окрестностях города расположены дольмены.

Здесь пароходы у причала,

Торговый город знают все.

В нем вы, друзья, не раз бывали

А этот город - … (Туапсе).

Туапсе. В Туапсинском районе работают более 250 здравниц, принимающие в летний период около 40 тысяч человек одновременно. В состав района входят поселки: Джубга, Новомихайловский, Небуг, Гизельдере, Шепси. С 1960 г. с этом районе работает уникальный детский центр «Орленок», принимающий в год до 16 тыс. российских подростков. Здесь расположен крупнейший оздоровительный комплекс «Ямал». 
Главной здравницей России

Все его зовут

Уголок очень красивый 

Есть дендрарий тут

В нем редчайшие растения,

Пальмы между прочим.

Вы узнали наш курорт?

Ну конечно … (Сочи)

Сочи. Сочинский курорт известен мацестинскими сероводородными источниками. 43 реки, протекающие на территории города, водопады, вечнозеленые деревья и растения создают неповторимое очарование и колорит.

Сочинский курорт – главная здравница России. 71 санаторий  и пансионат с лечением, 52 детских оздоровительных комплекса. 310 здравниц города, одновременно принимают в летний период 84 тыс. человек.

В горных окрестностях расположен поселок Красная поляна. Раскинувшиеся вокруг поселка горные вершины достигают 3000 м. здесь создан горнолыжный комплекс. Российское правительство выставило Сочи в качестве кандидата на проведение зимних олимпийских игр 20014 года.

А это – столица нашего края

Чудо земли, а может быть, рая.

Нашей России богом дан в дар, 

Конечно же, это наш - … (Краснодар).

Краснодар. В Краснодаре находится водолечебница, которая оздоравливает тысячи людей. Краснодар – крупный индустриальный и культурный центр. В нем большое множество учебных заведений, музеев, театров, исторических памятников. Известный всем кинотеатр «Аврора». 

Краснодар – столица Кубани. 

Вот и закончилось на сегодня наше путешествие по здравницам Кубани. Теперь мы знаем, где можно отдохнуть, поправить свое здоровье. 

Итог урока.

Чтение стихов о здравницах Кубани.

1. Наш Краснодарский край – жемчужина России.

Сюда спешит недаром наш народ.

Здоровье чтоб поправить, стать счастливей,

Природа края всех к себе зовет.

2. Наш край водой богат

Просторы двух морей чаруют взгляд.

И летом все российские ребята

Побыть на Черном хоть денек хотят.

3. От красоты ландшафтов в умилении:

Здесь много скал, ущелий
 и пещер.
Увидев все – получишь наслажденье.

Мезмайский округ – лишь один пример.

4. И водопады с гор уносят воды

Источников целебных всех.

Природа дарит все это народу.

Курорты тоже в нашем крае есть.

5. Вы только посмотрите:

Здравницы повсюду; 

И санатории и лагеря

В них отдыхают дети ежедневно

Здоровье поправляют и не зря.

6. Анапа, Сочи

Геленджик, Хадыженск.

Ейск, Апшеронск и Краснодар – 

Все это города – курорты.

Да, между прочим я не все назвал.

Какие же города – курорты не названы?

(дети отвечают: Хадыженск, Джанхот, Кабардинка, Абрау-Дюрсо, Архипо-Осиповка, Новомихайловский и другие.)

На Кубани оздоравливается 5,5 млн. человек, из них 3 млн. по путевкам. В Сочи  по путевкам свыше 900 тыс. человек, Геленджике – 800 тыс. человек, Анапе – 600 тыс. человек, Туапсинский район – 200 тыс. человек.

Горячий Ключ, Апшеронский, Лабинский и Абинский районы к этим цифрам добавляют еще несколько десятков тысяч человек.

Кубань возвращает славу Российской здравницы.
 Задание на дом:

Узнать на какой курорт нужно отправиться, если:


А) болят суставы


Б) воспаление дыхательных путей


В) заболевание желудочно-кишечного тракта. 

30. 10. 2012 г.   Урок Кубановедения  в 4 классе.
 ТЕМА: Краснодарский край на карте России.
Цель:  познакомить с административной картой края; дать представление об административном устройстве края; научить определению на карте края своего и соседних  районов.

 Оборудование:  карта Краснодарского края, виды Краснодара и районного центра.

Ход урока

                Могучие горы,

                Степные просторы,

                Приморского берега грань…

                Леса и поляны

                Сады и лиманы – 

                 Всё это родная Кубань

                                 (В. Подкопаев)

1.Работа с картой России.

- Посмотрите на карту России. Найдите столицу нашей Родины – Москву, реки Волга, Дон, Чёрное и Азовское море.

- Давайте найдем на карте реку Кубань – основную реку нашего края.

- Определим границы Краснодарского края на карте России.

2. Работа с картой Краснодарского края.

Наш край расположен на юге Российской Федерации. Исторически территорию в бассейне реки Кубань называют Кубанью. Посмотрите на карту. Какие регионы граничат с нашим краем? (На севере и северо – востоке – Ростовская область, на востоке - Ставропольский край, на юго – востоке – Карачаево – Черкесия, на юге – Абхазия, на западе Керченский пролив отделяет Кубань от Крымского полуострова, входящего в состав Украины. Западная часть нашего края омывается Чёрным и Азовским морями). А вот в середине нашего края находится республика Адыгея. До 1991 года она входила в состав нашего края, а затем стала республикой в составе Российской Федерации. Кто является ее главным соседом? Какой населенный пункт является районным центром района, в котором мы живем? Найдите на карте. С какими районами граничит наш район?

                                                       ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
3. Работа с контурной картой Краснодарского края.

Найдите Кавказские горы. Каким цветом необходимо закрасить данную часть карты? А реку Кубань? Будет ли разница в изображении цвета Азовского и Черного морей, леса и степи? А центр Кубани, город Краснодар отметим красной точкой. Найдите и отметьте на карте границы нашего района. Отметьте и напишите название районного центра.

4. Изучение административного устройства края.

Рассказ о губернаторе края.

Губернатора края избирает народ путём тайного голосования.

Кто является главой района?

Рассказ о главе района.

Кто является главой нашего населённого пункта?

5. Обобщение:

-Как называется наш край? Административный центр края?

-Кто является губернатором края?

-Как называется наш район? Кто является главой района? Главой нашей станицы?

Итог урока.

Домашнее задание.

 Подготовить рассказ о своём районе по плану.

1. Название района и районного центра.

2. Районы - соседи.

3. Глава района и населенного пункта, в котором живешь.

