
Контрольные нормативы по физической культуре в МБОУ гимназия № 3г. Пролетарска Ростовской области
[bookmark: _GoBack]7 «А» класс (13 лет) «Президентские состязания»
	№ п/п
	Фамилия, Имя
	Дата рождения
	Бег
60 м 
	Бег
1000 метров

	Подтягивание.
Отжимание из упора лёжа
	Наклон 
вперёд
	Челночный бег
3х10 м
	Прыжок в
 длину с места
	Поднимание туловища 
	ВОЗРАСТ


	
	
	
	
	мин.
	-
	
	
	
	см
	-
	30 с 
	-
	

	
	
	
	с
	-
	
	
	кол-во
раз
	-
	см
	-
	с
	-
	
	
	
	
	

	1
	Арутюнян Ани
	30.09.2003
	9.54
	47
	4.38
	29
	18
	24
	22

	52

	
	
	1.80
	28
	30
	44
	13

	2
	Асланов Имам
	25.06.2003
	9.53
	34
	4.17
	26
	10
	38
	0
	10
	
	
	200
	40
	24
	26
	13

	3
	Бархатова Кристина
	28.08.2003
	11.17
	17
	7.00
	0
	2
	1
	18
	41
	
	
	140
	28
	23
	25
	13

	4
	Белик Илья
	08.01.2003
	9.51
	28
	4.23
	20
	10
	34
	4
	18
	
	
	200
	40
	21
	20
	14

	5
	Жезлова Полина
	26.06.2003
	9.94
	39
	6.18
	4
	3
	2
	3
	10
	
	
	175
	25
	24
	27
	13

	6
	Завьялова Елизавета
	18.10.2003
	10.90
	19
	5.34
	13
	-
	0
	1
	6
	
	
	-
	
	25
	29
	13

	7
	Захарченко Алексей
	15.07.2003
	10.56
	15
	6.09
	0
	1
	8
	5
	20
	
	
	150
	8
	19
	16
	13

	8
	Кирьянова Елизавета
	14.11.2003
	11.15
	17
	6.58
	0
	2
	1
	8
	20
	
	
	140
	9
	21
	21
	13

	9
	Коденко Анастасия
	23.07.2003
	11.17
	17
	7.40
	0
	3
	2
	15
	34
	
	
	160
	18
	17
	15
	13

	10
	Кононов Михаил
	15.02.2003
	9.04
	38
	5.24
	6
	1
	4
	1
	12
	
	
	170
	23
	24
	26
	14

	11
	Костылева Анастасия
	27.09.2003
	специальная медицинская группа
	15
	специальная медицинская группа
	13

	12
	Кукарекин Никита
	06.06.2003
	9.01
	44
	5.23
	8
	11
	42
	1
	12
	
	
	163
	11
	26
	30
	13

	13
	Лиховидова Виктория
	07.07.2003
	–
	0
	–
	0
	7
	6
	10
	24
	
	
	120
	2
	-
	-
	13

	14
	Магамедгаджиев Омар
	01.08.2003
	9.91
	26
	5.30
	6
	1
	8
	10
	30
	
	
	160
	10
	17
	14
	13

	15
	Манжура Даниил
	20.12.2002
	8.44
	58
	3.47
	39
	
	
	10
	30
	
	
	225
	58
	28
	34
	14

	16
	Михайленко Алексей
	12.08.2003
	9.95
	26
	4.50
	15
	1
	8
	1
	12
	
	
	100
	-
	24
	26
	13

	17
	Москвин Антон
	22.02.2003
	8.47
	58
	5.37
	5
	5
	20
	9
	28
	
	
	200
	28
	26
	30
	14

	18
	Неговора Роман
	04.06.2003
	
	
	–
	0
	1
	8
	1
	12
	
	
	160
	10
	18
	15
	13

	19
	Николайко Светлана
	17.09.2003
	10.75
	23
	6.18
	4
	2
	1
	5
	14
	
	
	121
	2
	23
	25
	13

	20
	Рацева Соня
	09.06.2003
	9.50
	47
	4.38
	29
	14
	16
	12
	28
	
	
	180
	28
	31
	47
	13

	21
	Рубцов Матвей
	20.10.2003
	17.12
	0
	–
	
	1
	8
	1
	12
	
	
	100
	-
	12
	9
	13

	22
	Семёнов Евгений
	12.09.2003
	10.50
	15
	6.08
	0
	1
	8
	0
	10
	
	
	160
	10
	21
	20
	13

	23
	Стороженко Мария
	19.07.2003
	9.94
	39
	6.48
	0
	6
	5
	18
	41
	
	
	160
	25
	27
	35
	13

	24
	Сороченко Кирилл
	14.02.2005
	9.20
	40
	4.24
	29
	8
	37
	7
	24
	
	
	150
	11
	26
	30
	12

	25
	Тузов Роман
	21.10.2003
	8.67
	18
	5.38
	5
	10
	38
	1
	12
	
	
	190
	30
	24
	26
	13

	26
	Ульянов Михаил
	11.01.2004
	9.30
	38
	6.00
	0
	7
	26
	6
	22
	
	
	180
	18
	23
	24
	13

	27
	Черникова Екатерина Вл.
	10.06.2003
	11.37
	15
	6.58
	0
	21
	30
	18
	41
	
	
	140
	15
	25
	29
	13


Главный судья – учитель физической культуры МБОУ гимназия №3 г.Пролетарска Моргунов А.В.__________________
Главный секретарь – учитель физической культуры МБОУ гимназия №3 г.Пролетарска Вотяков А.А._________________

Контрольные нормативы по физической культуре в МБОУ гимназия № 3г. Пролетарска Ростовской области
7 «А» класс (13 лет) 
«Президентские состязания» – Итоговая таблица
	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	
Сумма баллов

	1*
	Арутюнян Ани Серановна
	30.09.2003
	224

	2*
	Асланов Имам Серажураевич
	25.06.2003
	174

	3*
	Бархатова Кристина Руслановна
	28.08.2003
	112

	4*
	Белик Илья Владимирович
	08.01.2003
	160

	5*
	Жезлова Полина Олеговна
	26.06.2003
	107

	6
	Завьялова Елизавета Андреевна
	18.10.2003
	67

	7
	Захарченко Алексей Александрович
	15.07.2003
	67

	8*
	Кирьянова Елизавета Сергеевна
	14.11.2003
	68

	9*
	Коденко Анастасия Александровна
	23.07.2003
	86

	10
	Кононов Михаил Сергеевич
	15.02.2003
	109

	11
	Костылева Анастасия Олеговна
	27.09.2003
	-

	12*
	Кукарекин Никита Сергеевич
	06.06.2003
	147

	13
	Лиховидова Виктория Юрьевна
	07.07.2003
	32

	14
	Магамедгаджиев Омар Исламович
	01.08.2003
	94

	15*
	Манжура Даниил Александрович
	20.12.2002
	219

	16
	Михайленко Алексей Дмитриевич
	12.08.2003
	87

	17*
	Москвин Антон Владимирович
	22.02.2003
	169

	18
	Неговора Радион 
	04.06.2003
	45

	19*
	Николайко Светлана Яковлевна
	17.09.2003
	69

	20*
	Рацева Софья Евгеньевна
	09.06.2003
	195

	21
	Рубцов Матвей Александрович
	20.10.2003
	29

	22
	Семёнов Евгений Юрьевич
	12.09.2003
	63

	23*
	Стороженко Мария Сергеевна
	19.07.2003
	145

	24*
	Сороченко Кирилл Сергеевич
	14.02.2005
	171

	25*
	Тузов Роман Алексеевич
	21.10.2003
	129

	26*
	Ульянов Михаил Владимирович
	11.01.2004
	128

	27*
	Черникова Екатерина Владимровна
	10.06.2003
	130


Главный судья – учитель физической культуры МБОУ гимназия №3 г.Пролетарска Моргунов А.В.__________________
Главный секретарь – учитель физической культуры МБОУ гимназия №3 г.Пролетарска Вотяков А.А._________________
