 
Анкета для родителей
«Здоровый человек»
Цель: изучить отношение родителей к здоровью и мотивации здорового образа жизни.
1. Как Вы понимаете выражение «здоровый человек»?
1. Быть здоровым – это хорошо или плохо? Почему?
1. А Вы заботитесь о своём здоровье и здоровье своего ребёнка? Как?
1. Какие советы Вы дадите другим родителям, чтобы ребёнок не заболел?
1. Кого в вашей семье можно назвать здоровым? Почему Вы так думаете?
1. Есть ли у Вас вредные привычки? Есть ли вредные привычки в семье? Знает ли об этом ваш ребёнок?
1. Какие полезные привычки есть у Вас?
1. Придерживаетесь ли Вы здорового рациона питания?
1. Считаете ли Вы свою семью здоровой и ведущей здоровый образ жизни?
 
Анкета для родителей
«Физическая культура и оздоровление»
1. Какие из всех видов детской физической деятельности являются более важными?
2. Значимость основных движений?
3. Способствуют ли занятия физической культурой развитию основных движений и эмоциональной сферы детей?
4. Являются ли подвижные игры средством формирования основных движений детей?
5. Необходимо ли развивать эмоциональную отзывчивость детей в физической деятельности?
6. В чём заключается освоение основными движениями в физической культуре?
7. Целесообразно ли привлекать родителей к работе по формированию основных движений детей?
8. Используете ли вы подвижные игры дома?
 

