	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша жидкая молочная пшенная с маслом
	150/5
	6,0
	5,96
	23,51
	171,68
	0,75
	185

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	71,19
	-
	

	
	Какао с молоком 
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89
	1,20
	397

	Итого:
	
	335
	11,43
	8,95
	51,38
	331,87
	1,95
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	399

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с  лапшой домашней 
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	84,0
	6,6
	82

	
	Птица отварная, с маслом
	70/5
	14,94
	10,02
	0,94
	153,70
	0,35
	288

	
	Каша вязкая пшеничная 
	100
	2,66
	2,83
	16,37
	102
	-
	314

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	94,92
	-
	

	
	Кисель из  концентрата
	150
	0,23
	-
	18,2
	73,72
	-
	948

	Итого:
	 
	565
	23,02
	15,48
	69,1
	508,34
	6,95
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оладьи с повидлом
	80/15
	4,14
	2,21
	28,86
	152
	0,02
	415

	
	Чай с сахаром
	150/7
	0,04
	-
	6,99
	28
	0,02
	392

	Итого:
	
	245
	4,18
	2,21
	35,85
	180
	0,04
	

	Итого за 

2 день
	
	1245
	39,13
	26,64
	166,43
	1062,61
	10,94
	








