План – конспект открытого воспитательного занятия 
Автор: Парфёнова Анна Сергеевна
Место работы: МБОУ «Устьвашская средняя общеобразовательная школа»
Класс: 3
Тема: На лесной полянке
[bookmark: _GoBack]Тип занятия: обучающе-комбинированный с использованием игровых и здоровьесберегающих технологий
Цель: формирование  положительного отношения к своему здоровью
Задачи:
Регулятивные: нацелить на успешную деятельность
Личностные: установка на здоровый образ жизни
Коммуникативные: относиться доброжелательно и с уважением к товарищам 
Методы: словесный, частично-поисковый, игровой.
Формы: индивидуальная, групповая, фронтальная.
Оборудование: ноутбук, музыкальное сопровождение, волшебный сундучок, массажные мячики, кегли, резиновые средние мячи, мыльные пузыри, ромашка, гимнастические коврики.

	Этапы занятия
	Время, мин.
	Содержание взаимодействия с обучающимися
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся

	Организационный
	5
	Звучит музыка «Звуки природы – шум леса».
- Ребята, здравствуйте! Меня зовут Анна Сергеевна. Встаньте в круг. Положите руки друг другу на плечи. Улыбнитесь и мысленно пожелайте друг другу крепкого здоровья и удачи.
-  Я приглашаю вас в увлекательное путешествие на лесную полянку.  У меня в руках Волшебный сундучок. Вам надо вынуть из него предмет, и мы узнаем, какое задание нужно выполнить. 
	
Приветствует  обучающихся.



Объясняет, что нужно делать.
	
Приветствуют педагога.



Внимательно слушают.

	Основной 
	15
	- Массажный мячик. Для чего он предназначен? (ответы детей). Правильно, чтобы снять мышечную усталость и развивать мелкую моторику. Но здесь всего один мячик, как же нам выполнить задание всем вместе? (ответы детей). Давайте прогуляемся по полянке, может, найдем подсказку. 
Выполним самомассаж «Ёжик».
По тропинке, по дорожке 
Топают к нам чьи-то ножки 
(слегка ударять рукой мячиком по полу)
Это ёжик, посмотри,                                            К нам пробрался из глуши 
(мячик на правой руке, показываем всем)
По полянке он  катился 
И в ручей потом свалился. 
(катаем мячик в ладошках)
Уколоть он нас решил,
Только понял – нету сил 
(сжимаем мячик левой рукой)
Он пофыркал, с пальцев слез
И ушёл обратно в лес.
(слегка ударять рукой мячиком по полу и положить мячики на место) 
- Молодцы, следующее задание. 
- Кегля. Что мы будем делать? Давайте снова найдём подсказку на полянке. 
Ребята, вы согласны с тем, что иногда очень не хочется выполнять домашнее задание? Чистить зубы перед сном? А что ещё?
Как одним словом можно назвать это нежелание? Правильно, лень! А лень это что? Да, вредная привычка.
Строимся в шеренгу, берём мячик  и прогоним из себя ЛЕНЬ, сбив кеглю. Раз, два, три – лень из себя гони! Поднимите сбитую вами кеглю и бросьте её в урну – мы избавились от вредных привычек! 
- Мыльные пузыри. Для чего они, ребята! Для развития дыхания! Ищите на полянке пузыри для каждого! 
Дружно делаем глубокий вдох носом и длинный выдох ртом, выдувая пузыри. 
Длинный вдох носом, 3 коротких выдоха ртом.
Длинный вдох носом, 2 коротких выдоха и один длинный.
Справились с заданием!
- Ромашка. Надо оторвать лепесток, зачитать загадку  на тему «Природная аптека» и дать правильный ответ.
· Он красивой розе брат,
Если ты не виноват,
Все равно имей в виду,
Может уколоть в саду  (шиповник)
· Эту ягодку найдете
      Не в саду, а на болоте.
      Круглая, как пуговка,
      Красненькая... (клюковка)
· Ягоды лесные эти
     Любят бурые медведи.
     Не рябина, не калина,
      А с колючками... (малина)
· Много темно-синих бус
     Кто-то уронил на куст.
     Их в лукошко собери-ка.
     Эти бусины … (черника)
· Белоствольные красавицы
Дружно встали у дорожки,
Книзу веточки спускаются,
А на веточках сережки (берёза)
· Вдоль дорожек он растёт.
Только вовсе не цветёт.
Кровь остановить им можно.
Что за травка?  (подорожник)
·  Вот цветочек на поляне,
Серединка солнцем взглянет,
Сам же в беленькой рубашке.
Хороши в траве ... (ромашки)
- Подвижная игра «Совушка».
Выбирается водящий – Совушка. Педагог говорит: «День наступает – всё оживает». (звучит весёлая музыка или звуки природы) Дети бегают, прыгают, подражают полёту птиц, бабочек, жуков.  Педагог говорит: «Ночь  наступает – всё замирает» (звучит голос совы или филина), играющие замирают в той позе, в которой их застал сигнал. Совушка выходит на охоту и забирает тех, кто шевелится, они становятся помощниками. 
- Вы, ребята, молодцы! Со всеми заданиями  справились.
	







Читает задание.

























Объясняет задание.







Объясняет задание.






Объясняет задание.






























Объясняет правила игры, переключает музыку.










Хвалит детей.
	Вынимают предмет – задание. 
Отвечают на вопросы.
Ищут массажные мячики.


Выполняют массаж под речетатив.
















Вынимают предмет – задание. 
Отвечают на вопросы.




Сбивают кегли мячиком.



Находят пузыри.


Выдувают пузыри по заданию педагога.





Отрывают лепестки, отгадывают загадки.





























Играют. 

	Заключительный
	5
	- Предлагаю отдохнуть. Лягте на коврики. Закройте глаза.
Представьте, что вы смотрите на проплывающие в небе облака – белые, пушистые, большие. Вокруг тихо и спокойно, вам тепло и уютно. Вы медленно поднимаетесь вверх. Ваши руки, ноги, тело легкие, как облачко. Вот вы ложитесь на самое пушистое облако, чувствуете какое оно нежное и пушистое. Вам хорошо и приятно. Но вот облачко опустило вас на полянку, улыбнитесь ему. Потянитесь и на счет  «три» откройте глаза.
- Сейчас я хочу опустить руку в сундучок, может, там ещё что-нибудь осталось. Вам послание: «Дорогие ребята! Делайте каждый день утреннюю зарядку, правильно питайтесь, избегайте вредных привычек, больше двигайтесь, дышите свежим воздухом, закаляйтесь, делайте самомассаж, пальчиковую гимнастику и упражнения для глаз – это поможет вам сохранить здоровье на долгие годы».
Я дарю вам массажные мячики. Занимайтесь с ними и будьте здоровы!
Спасибо за занятие! До свидания!
	Объясняет задание, читает текст.











Читает послание для детей.








Дарит массажные мячи.
Благодарит за занятие. Прощается.
	Ложатся на коврики, слушают педагога.











Наблюдают, что достанет из сундучка учитель.







Принимают подарок.

Благодарят за занятие и подарок. Прощаются.
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