	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,25
	0,91
	93

	
	Хлеб пшеничный 
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	59,39
	-
	

	
	Бутерброд с сыром
	5/15/30
	6,53
	8,42
	19,92
	181,58
	0,11
	3

	
	Какао с молоком   
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	1,43
	397

	Итого:
	
	455
	17,85
	17,05
	67,01
	493,22
	2,45
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	399

	Обед:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	5,12
	5,35
	16,14
	133,2
	5,8
	81

	
	Биточек из говядины с соусом красным основным
	70/30
	10,78
	8,96
	12,61
	174,20
	0,71
	282/824

	
	Капуста тушеная 
	150
	3,10
	4,85
	14,10
	112,45
	25,74
	336

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	118,65
	-
	

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,4
	-
	25
	101,6
	0,36
	376

	Итого:
	
	730
	23,2
	19,61
	92,7
	640,1
	32,61
	

	Полдник:
	  
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	100/20
	17,76
	12,1
	18,37
	253
	0,24
	237

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	-
	9,99
	40,2
	0,03
	392

	Итого:
	
	300
	17,82
	12,1
	28,36
	293,2
	0,27
	

	Итого за 

8 день
	
	1585
	59,37
	48,76
	198,17
	1468,92
	37,33
	








