 Вопросы для 9-11 классов.
Задания в закрытой форме.
1.  Пьер де Кубертен был удостоен золотой олимпийской медали на конкурсе искусств в …
А) 1984 г. за проект Олимпийской Хартии.

Б) 1912 г. за «Оду спорту».

В) 1914 г. за флаг, подаренный Кубертеном МОК.

Г) 1920 г. за текст Олимпийской клятвы.
2. Какой континент символизирует кольцо красного цвета в олимпийской эмблеме:

А) Азия;

Б) Австралия;

В) Африка;

Г) Америка;

Д) Европа.
3. Отличительными признаками физической культуры являются :

А) воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям;

Б) использование гигиенических факторов и оздоровительных сил природы.

В) высокие результаты в учебной. трудовой и спортивной деятельности,

Г) определенным образом организованная двигательная активность.

4. Активными средствами физической реабилитации являются:

А) аутогенная  тренировка, релаксация

Б) формы лечебной физической культуры

В) массаж, мануальная терапия, физиотерапия

Г) фармакология, психомышечная тренировка 

5. Процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни принято называть:

А) физическим развитием,

Б) физическим совершенствованием,
В) физическим воспитанием,

Г) физической подготовкой.

6. Эффект интеграции основных сторон подготовки спортсменов обеспечивается:

А) сочетание обще- и специально подготовительных упражнений

Б) структурой большого (макро-) цикла

В) сочетание объема и интенсивности тренировочных нагрузок

Г) технико- тактическими упражнениями

7. Аэробные процессы энергообеспечения характеризуются:

А) недостатком кислорода в мышцах и тканях организма;

Б) избытком молочной кислоты в мышцах и тканях организма после окончания работы;

В) достаточным обеспечением кислородом работающих мышц во время физической нагрузки.

8. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена: 
А) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;

Б) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей; 

В) утомлением, возникающим в результате их выполнения;

Г) частотой сердечных сокращений.

9.  При развитии силы используют  специальные упражнения с отягощениями. Их отличительная особенность заключается в том, что:

А) в качестве  отягощения используется собственный вес человека,

Б) они выполняются до утомления,

В) они вызывают значительное напряжение мышц,

Г) они выполняются медленно.

10. Волейбол как спортивная игра появился в конце XIX века в …

А) США

Б) Канаде.

В) Японии.

Г) Германии.
Задания в закрытой форме.
11. Воздействие на организм, вызывающее прибавочную функциональную активность, обозначается как… 

12. Основное рабочее движение, обеспечивающее продвижение  пловца в воде, обозначается как… 
13. Группа спортсменов, представляющих единый клуб, общество города, страну и т. д., которые принимают участие в соревнованиях, обозначается как…. 
Задания связанные с перечислением.
14. Перечислите объективные показатели самоконтроля физического состояния….


           15.Перечислите фамилии Российских спортсменов, ставших Чемпионами XXII Зимних Олимпийских игр в Cочи….

