
Модуль совместной деятельности воспитателя и детей 

 разновозрастной дошкольной группы 3-5 лет 

 

 

 

*согласно СанПиН  физическое развитие проходит в игровой форме

Дни 

недели 

Вид непосредственно образовательной деятельности по примерной образовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, 2014г. 

Дети от 3 – 4лет  Дети от 4 – 5лет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Познавательное развитие 

/Ознакомление с миром 

природы. Ознакомление с 

предметным окружением. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. Ознакомление с 

социальным 

миром.(чередуется) 

Перерыв 

2. Физическая развитие 

9.05-9.20 

 

 

 

 

 

9.20-9.30 

9.30-9.45 

1. Познавательное развитие 

/Ознакомление с миром 

природы. Ознакомление с 

предметным окружением. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. Ознакомление с 

социальным 

миром.(чередуется) 

Перерыв 

2. Физическая развитие 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

9.20-   9.30 

9.30 – 9.50 

В
то

р
н

и
к
 

1.Познавательное развитие/ 

Формирование элемен тарных 

математических представлений   

Перерыв 

2.  Музыка/ Художественно – 

эстетическое развитие. 

9.05-9.20 

 

9.20-9.30 

9.30-9.45 

 1. Познавательное развитие/ 

Формирование элемен тарных 

математических представлений  

Перерыв 

2.  Музыка/ Художественно – 

эстетическое развитие 

9.00 – 9.20 

 

9.20-   9.30 

9.30 – 9.50 

С
р
ед

а 

1.Речевое развитие/развитие 

речи 

Перерыв    

2. Физическая развитие 

9.05-9.20 

9.20-9.30 

9.30-9.45 

 1.Речевое развитие/развитие 

речи 

Перерыв    

2. Физическая развитие 

9.00 – 9.20 

9.20-   9.30 

9.30 – 9.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1 .Художественно  -  

эстетическое развитие/    

рисование   

Перерыв 

 

2. Физическая развитие*  

9.05-9.20 

 

9.20-9.30 

9.30-9.45 

 1 .Художественно  -  

эстетическое развитие/    

рисование   

Перерыв 

 

2. Физическая развитие* 

9.00 – 9.20 

 

9.20-   9.30 

9.30 – 9.50 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Музыка/ Художественно – 

эстетическое развитие. 

Перерыв 

2. Художественно  -  

эстетическое развитие 

аппликация/лепка (чередуются) 

9.05-9.20 

9.20-9.30 

9.30-9.45 

 1 Музыка/ Художественно – 

эстетическое развитие. 

Перерыв 

2. Художественно  -  

эстетическое развитие 

аппликация/лепка (чередуются) 

9.00 – 9.20 

9.20-   9.30 

 

9.30 – 9.50 

Всего  2 ч. 30 мин. (по СанПиН  не 

более 2ч. 45 мин.) 

Всего  3 ч. 00 мин. (по СанПиН не 

более 4 ч.) 

 

 



 


