[bookmark: _GoBack]ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МБОУ «Лешуконская СОШ» ПО ОХРАНЕ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ.

 Спортивно – массовая работа в ОУ.

Цель: формирование навыков ЗОЖ у учащихся, компетентности участников образовательного процесса в сфере бытовой деятельности.

Направления деятельности:
         1. Реализация подпрограммы «Здоровье» и других профилактических программ. Включение в план работы ОУ: Дней здоровья, встреч со специалистами ЦРБ, диагностических мероприятий, бесед и классных часов по проблемам ЗОЖ, спортивных соревнований, организация занятий спортивных секций.
         2. Организация проведения конкурсов «Спортсмен года»,  «Самый спортивный класс»,  «Самый сильный класс». Участие в социальном проектировании по проблемам ЗОЖ.
         3. Просветительская работа с участниками образовательных отношений по пропаганде ЗОЖ и ВФСК «ГТО».
         4. Организация деятельности школьного спортивного клуба «Стимул».
         5. Организация участия обучающихся в тестировании ВФСК «ГТО».

План спортивно – массовых мероприятий  в 2017 -2018 учебном году.

	Дата
	Классы
	Мероприятие

	09 сентября
	1-11
	День здоровья

	20 сентября
	1 – 11
	Школьный кросс  «Золотая Осень»

	23 сентября
	1 - 11
	Кросс «Золотая Осень», райцентр

	14-16 сентября
	5 - 11
	Президентские спортивные игры

	12 – 17 октября
	5 – 11
	Школьные соревнования по прыжкам в высоту

	 26 октября
	7-11
	Кубок РЦДОД по баскетболу

	31 октября
	5 – 6
	Весёлые старты

	Ноябрь
	8 - 11
	Соревнования по баскетболу «КЭС-БАСКЕТ»

	Ноябрь
	7 – 11
	Кубок школы по баскетболу

	Ноябрь
	5 – 6
	Кубок школы по пионерболу

	Ноябрь
	7 – 11
	Кубок школы по футзалу

	декабрь
	9 - 11
	Школьные соревнования по волейболу

	Ноябрь
	7 – 11
	Первенство райцентра по мини-футболу

	 январь
	1 – 11
	Открытие лыжного сезона

	8-10 января
	1 - 11
	Декада спорта и здоровья

	Январь
	7 -11
	Районные соревнования по баскетболу

	Февраль
	1 - 4
	«Лыжные весёлые старты»

	Февраль
	5 – 8
	«Президентские состязания»

	Февраль
	8 - 11
	Кубок Лешуконского района по баскетболу среди школьников

	15 февраля
	5 – 9
	Лыжные соревнования на приз ДДТ

	2 февраля 
	5 - 6
	Безопасное колесо

	апрель
	9 - 11
	Школьные соревнования по стрельбе

	25 февраля
	5 - 11
	Лыжные соревнования на Кубок Администрации

	март
	1 - 4
	Праздник лыжного спорта для младших школьников на призы Организации ветеранов боевых действий

	март
	9 – 11
	Районная военно–спортивная игра «Зарница»

	Март
	3 - 11
	Лыжные соревнования на приз земляков мастеров спорта В. И. Леванидовой и А. Федькушова.

	Март
	1 - 11
	Областные лыжные соревнования на приз В.С. Кузина г. Мезень

	Март
	1 – 11
	Школьные лыжные соревнования

	Апрель
	5 – 11
	Школьные соревнования по настольному теннису

	Апрель
	1-4
	Весёлые старты  родительских команд

	Апрель
	1 – 11
	К.-с «Самый сильный класс»

	апрель
	1-11
	Участие в районном конкурсе на премию Мартынова А.Ю. «Лучший лыжник»

	Май
	1 - 11
	Майская эстафета

	Май
	5 – 10
1- 4
	Туристский слёт
Классные походы

	май
	3-11
	Подведение итогов школьных конкурсов «Спортсмен года», «Самый спортивный класс», «Ученик года»




