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Череда праздников показала, что если с поделками для садика благодаря интернету большинство детей 
(читай – родителей) справляются неплохо, то вот с 
разучиванием стихов для утренников дело обстоит 
хуже. Одни малыши вообще отказываются выступать 
на публике, другие запинаются, теряются, 
рассказывают шепотом или скороговоркой, лишь бы 
поскорее. 

И лишь редкие дети действительно читают стихи, с 
выражением и явным удовольствием. Вероятнее всего,
эти дети с самого раннего детства привыкли к 
потешкам, стихотворениям, скороговоркам. Привыкли к
тому, что родители пользуются в повседневной жизни 
стихотворными рифмами. Привыкли к чтению вслух. 
Такие дети привыкли понимать стихотворный текст, и 
заучивание стихов не составляет для них труда. Это 
еще одна интересная игра, в которую играют не только 
по праздникам.

Если Ваш ребенок не хочет учить стихи, стесняется их читать при посторонних, то это не повод 
отчаиваться. Научить хорошо читать стихи можно любого ребенка, нужно лишь помочь малышу: помочь 
понять стихотворение, помочь хорошо запомнить текст, помочь правильно расставить акценты. И, 
конечно, нужно чаще тренироваться, ведь давно известно: «Тяжело в учении, легко в бою».

Как помочь ребенку выучить стихотворение

Чтобы хорошо выучить стихотворение, дошкольнику нужна примерно неделя. В первый день выбираем 
время, когда ребенок в хорошем настроении и разучиваем (это займет около получаса), а в остальные 
дни не забываем повторять текст (5-10 минут). Есть две основных стратегии: разучивание стихотворения 
с помощью движений-помощников и разучивание стихотворения с помощью рисунков.

1. Первая стратегия основана на естественном стремлении детей к подражанию: малыши с 
удовольствием изображают животных, людей, даже предметы. Если Вашему ребенку нравятся подобные 
игры, то тогда порядок действий по разучиванию стихотворения будет таков:

 Внимательно (и, конечно, выразительно) читаем текст вместе с ребенком, делим его на 
логические части. Чем младше ребенок, тем короче отрывок: от 1 строки до 2-4.

 Подчеркиваем в каждом отрывке те слова, которые можно легко изобразить. Придумываем 
вместе, как это можно сделать.

 Затем Вы читаете стихотворение, а ребенок синхронно изображает выбранные слова с помощью 
движений и мимики.

 Далее ребенок рассказывает с Вашими подсказками и изображает. Получается целое 
представление. С увеличением количества попыток Ваша помощь должна уменьшаться, ведь 
малыш все лучше и лучше запоминает текст.

 На последнем этапе, когда текст выучен, просим ребенка прочитать стихотворение без движений 
(ведь это Ваш с ним секрет!).

Следуя этой логике, Вы не только поможете ребенку запомнить текст, но и научите читать стихи с 
выражением. Только не ждите, что сразу все получится. Если ребенок забывает слова, рассказывая без 
движений, повторяйте снова с движениями. Только не мучайте кроху. В разучивании стихов важно не то, 



как долго Вы учите, а то, как часто Вы это делаете. Возвращайтесь к стихотворению каждый день, и все 
обязательно получится.

2. Вторая стратегия заучивания стихов с дошкольниками также предполагает изображение сюжета, но не 
с помощью движений, а красками или карандашами. Этапы заучивания те же, только вместо движений 
Вы вместе с ребенком придумываете графические символы. Картинка должна быть простой, понятной 
ребенку (!!!), легко воспроизводимой, что-то похожее на комикс, показывающий последовательность 
событий или смену образов. Главное, чтобы ребенок вспоминал текст, глядя на свои рисунки. После того,
как текст хорошо запомнится, стихотворение нужно рассказывать без графических подсказок. Хотя, если 
малышу совсем уж сложно, он стесняется и теряется, то можно сделать что-то вроде карточки с 
рисуночками, которую можно взять потом на утренник для уверенности.

Первая стратегия хороша для подвижных и артистичных детей, вторая – для фантазеров и мыслителей. 
Поверьте, очень скоро малыш войдет во вкус разучивания стихов, во-первых, текст стихотворения станет 
для него не абстракцией, а личным переживанием, а во-вторых, с каждым новым стихотворением будет 
получаться все лучше и похвалы взрослых не заставят себя ждать.
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