
Безопасность детей дошкольного возраста 

 

Чтобы ребенок рос здоровым и 
счастливым родители должны 
обеспечить ему разумные меры 
предосторожности, как в доме, так и на 
улице. 

Как обеспечить разумные меры 
предосторожности дома и на улице? 

Профилактика несчастных случаев. 
Несчастные случаи — 
распространенная причина гибели 
детей; они составляют большую часть 
экстренных поступлений в больницу. А 
ведь большинства случаев могло бы и 
не произойти, если бы были приняты 
меры предосторожности по 

обеспечению безопасности дома и приложены некоторые усилия для 
снижения риска уличных происшествий. 

Основные меры предосторожности 

■ Храните все лекарства и химикаты в местах, недоступных для 
детей. 

■ Оградите ребенку доступ ко всем видам открытого огня. • Не 
допускайте ребенка к кухонной плите, когда на ней готовится еда. 
Старайтесь готовить еду на дальних конфорках. Не оставляйте 
горячую еду на ближних конфорках. » Закройте электрические розетки 
специальными крышками. 

■ Если вы живете в своем доме, снизу и сверху прикройте доступ к 
лестницам. 

■ Убедитесь, что ваш ребенок не сможет «поиграть» с 
электробытовыми приборами, включить их. 

■ Наклейте картинки на прозрачные стекла в дверях, чтобы сделать 
их более заметными. 

■ Горячие батареи по возможности закройте решеткой или просто 
полотенцем. 

■ Храните в закрытых помещениях садовые инструменты. 
■ Не оставляйте ребенка без присмотра, когда он купается в ванне. 
■ Научите ребенка правильно переходить дорогу. 
■ Проверьте детский велосипед и убедитесь в его исправности. 
■ Научите вашего ребенка плавать. 
■ Обеспечьте ребенка безопасным и удобным снаряжением для 

спортивных занятий. 
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■ Следите за ребенком, когда вы гуляете на детской площадке. 
Если на горке много детей, контролируйте их игры, чтобы дети не 
толкали друг друга. Следите, чтобы ребенок не подходил к качелям, 
когда на них катаются, и не разрешайте ребенку бегать с палкой в 

руках, он может нанести вред себе и другим детям. 
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