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Памятка для родителей «Игры для укрепления здоровья малышей»

Предложенная мною памятка для родителей, изготовлена с целью  
ознакомление с играми и упражнениями для укрепления здоровья малышей, 
распространению семейного опыта ведения здорового образа жизни.

Игры на формирования правильной осанки.

Основой профилактики и лечение нарушения осанки является общая 
тренировка организма ребенка. В задачи игр входят: укрепление опорно-
двигательного аппарата, усиление мышечного «корсета» позвоночника, 
улучшение функций дыхания, сердечнососудистой системы.

 Оздоровительные игры при заболеваниях носа и горла.

При заболеваниях верхних дыхательных путей необходимо восстановить 
носовое дыхание. При ритмичном, с полным выдохом носовом дыхании, 
лучше расслабляются дыхательные мышцы и рефлекторно расслабляется 
гладкая мускулатура бронхов. При проведении игр с детьми необходимо 
одновременно контролировать правильность осанки и смыкания губ.

Игра Совушка-сова»

Дети садятся полукругом перед ведущим. По сигналу ведущего «день» дети - 
«совы» медленно поворачивают головы влево вправо. По сигналу ночь дети 
смотрят вперед, взмахивают руками - «крыльями». Опуская их вниз, 
протяжно, без напряжения произносят: «У-уффф».  

Цель игры: развитие коррекции рук с дыхательными движениями грудной 
клетки, улучшение функций дыхания(углубленный выдох).

Игры при плоскостопии.

Плоскостопие чаще всего встречается у слабых, физически плохо развитых 
детей. Связки и мышцы стопы перенапрягаются, растягиваются, теряют 
пружинящие свойства. Своды стоп расплющиваются, опускаются, и 
возникает плоскостопие.  Игры на укрепление связочно-мышечного аппарата 
голени и стопы, способствовали общему оздоровлению организма и 
воспитанию навыка правильной ходьбы.

Игра «Донеси, не урони»

 Цель игры: укрепление мышечно-связочного аппарата стоп, развитие 
ловкости.


