ПЛАН ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  МАДОУ 1
«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»
	№
	Содержание
	Группа
	Периодичность  выполнения
	Ответственные
	Время

	1.
	Оптимизация    режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима.
	Все возрастные
группы
	Ежедневно
	Воспитатели,

психолог, врач
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка,
с учетом возрастных и индивид. особенностей
	Все возрастные 
группы
	
	Психолог, врач
	В течение года

	2.
	Организация  двигательного режима

	
	Физкультурные занятия.
	Все возрастные 
группы
	2 раза в неделю
	Инструктор
по физ. воспитанию
	В течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений.
	Все возрастные 
группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Музыкально-ритмические занятия.
	Все возрастные 
группы
	2 раза в неделю
	Муз. работник,
воспитатели
	В течение года

	
	Спортивный досуг.
	Все возрастные 
группы


	
	Инструктор

по физ. воспитанию, воспитатель
	В течение года

	
	Пальчиковая гимнастика.
	Все возрастные 
группы
	3 – 4 раза в день
	Воспитатель, логопед
	В течение года

	
	Занятие плаванием в бассейне.
	Все возрастные 
группы


	2 раза в неделю
для каждой возрастной группы
	Инструктор 

по плаванию, медработник
	В течение года

	
	Оздоровительный бег.
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно 
во время прогулок
	Воспитатели
	С апреля по ноябрь на улице.

С декабря по март
 в помещении.

	3.
	Охрана  психического  здоровья

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы.
	Все возрастные
группы
	Ежедневно несколько раз

в день
	Воспитатели, специалисты
	В течение года

	4.
	Закаливание,  с  учетом  состояния  здоровья  ребенка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года).
	Все возрастные 
группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе.
	Все возрастные
группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Хождение босиком по траве.
	Все возр.группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	Июнь - август

	
	Игры с водой.
	Все возрастные 
группы
	Во время прогулки,

во время занятий
	Воспитатели
	Июнь - август

	
	Полоскание зева кипяченой охлажденной водой.
	Все возрастные 
группы
	После каждого

 приема пищи
	Воспитатели,
младшие воспитатели
	В течение года


I  БЛОК – ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОЗДОРОВЛЕНИЯ  ДЕТЕЙ























МОДЕЛЬ  ОРГАНИЗАЦИИ  РАБОТЫ  ПО  ФОРМИРОВАНИЮ

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  И  НАВЫКОВ  ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА  ЖИЗНИ



















СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ПЛАН УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ
	№
	Содержание
	Группа 
	Периодичность выполнения
	Ответственные 
	Время 

	1.
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	1 – 11 
	Ежедневно 
	Воспитатели,

психолог, врач
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	1 – 11 
	
	Психолог, врач
	В течение года

	2.
	Организация двигательного режима

	
	Физкультурные занятия
	1 – 11
	2 раза в неделю
	Инструктор ФИЗО
	

	
	Гимнастика после дневного сна
	1 – 11
	Ежедневно 
	Воспитатели, 

контроль медработника
	

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	1 – 11
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	

	
	Музыкально-ритмические занятия
	1 – 11
	2 раза в неделю
	Муз. руководитель, воспитатели
	

	
	Спортивный досуг
	1 – 11
	
	Инструктор ФИЗО, воспитатели
	

	
	Пальчиковая гимнастика
	1 – 11
	3 – 4 раза в день
	Воспитатели, логопед
	

	
	Занятие плаванием в бассейне
	3 – 11 
	2 раза в неделю 

для каждой возрастной группы
	Инструктор 

по плаванию, 

медработник
	

	
	Оздоровительный бег
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно 

во время прогулок
	Воспитатели 
	С апреля по ноябрь - на улице

С декабря по март – в помещении

	3.
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приемов релаксации: 

минуты тишины, музыкальные паузы
	1 – 11 
	Ежедневно 

несколько раз в день
	Воспитатели, специалисты
	В течение года

	4.
	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	1 – 11
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	1 – 11
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	В течение года

	
	Хождение босиком по траве
	1 – 11
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	Июнь – август

	
	Игры с водой
	1 – 11
	Во время прогулки,

 во время занятий
	Воспитатели 
	Июнь – август 

	
	Полоскание зева кипяченной охлажденной водой
	1 – 11
	После каждого приема пищи
	Воспитатели, 

младшие воспитатели
	В течение года


Формирование представлений навыков здорового образа жизни





Планирование работы 


с детьми





Педагоги 





Медицинские работники.


Оздоровительная работа





Педагог-психолог





Изучение программ, инновации





СЕМЬЯ





ПЕДАГОГИКА СОТРУДНИЧЕСТВА





Оборудование предметно-развивающей среды





ПЕДАГОГИ





Медперсонал 





Инструктор 


по физвоспитанию





Анкетирование 





Родительское 


собрание





Консультативные пункты





Воспитанники ДОУ





Совместная 


работа





Создание 


условий





Рациональный режим





Организация 


питания





Формы методического общения





Работа 


с родителями





Оборудование спортзала








Спортивный уголок 


в группах








Зимне-осенний





Режим на ЛОП





Работа кружков





Режим питания





Правильная расстановка мебели





Сервировка стола





Второй завтрак (соки, очистительные салаты)





С-витаминизация





Педсоветы 





Обмен опытом 


работы





Семинары 





Консультации 





Родительские собрания





Анкетирование (здорового вашего ребенка)





День открытых дверей





Информационные бюллетени





Консультации 





Телефон доверия





Справочное бюро





Совместные праздники


























































































































