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Ребенка следует:

— кормить в строго установленное время;

— не торопить во время еды, дать возможность тщательно   пережевывать пищу;

— не кормить насильно;

— не отвлекать во время еды чтением или игрой;

— не поощрять за съеденное;

— не угрожать и не наказывать за не съеденное.

Надо поощрять:

— желание ребенка есть самостоятельно;

— стремление участвовать в сервировке и уборке со стола.

Надо приучать:

— перед едой тщательно мыть руки;

— есть только за столом;

 — правильно пользоваться столовыми приборами;

— есть аккуратно, бесшумно, жевать с закрытым ртом;

— после еды благодарить;

— убирать за собой посуду и приборы или помогать взрослым.

Малыш за столом.
Прием пищи - сложный процесс, в котором должно сложиться четкое взаимодействие руки, глаз, рта. К трем годам навык пользования ложкой закрепляется, можно считать что обучение действиям приема пищи состоялась. Далее умение будет оттачиваться.
Важно обеспечить правильную посадку ребенка за столом.
Желательно, чтобы прием пищи проходил на уровне высокого сервиса: на стол ставят хлебницу (малыш должен учиться брать хлеб самостоятельно), бумажные салфетки в салфетницах  ( ребенок будет сам вытирать лицо), красивую посуду. Все это привлекает внимание ребенка и повышает аппетит.

Критерии опрятной еды:
— Правильно держать ложку (правая или левая рука)
— Не крошить хлеб.
— Опрятно есть, пережевывать пищу с закрытым ртом.
— Не разговаривать с полным ртом.
— Тихо выходить по окончании еды из-за стола.
— Пользоваться салфеткой.
— Благодарить.
— Пользоваться только своим прибором.
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Что должны уметь дети второй  младшей  группы  (от 3 до 4 лет):
—Научить самостоятельно и аккуратно мыть руки, лицо, правильно пользоваться мылом, расческой, насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на свое место.

—Сформировать навыки приема пищи: не крошить хлеб, правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой, пережевывать пищу с закрытым ртом.

—В жизни и на картинках уверенно узнавать и называть процессы еды;

—Знать многие предметы и действия связанные с выполнением гигиенических процессов при приеме пищи;

—Знать отдельные правила поведения за столом (не разговаривать пока не прожевал и не проглотил пищу, вести себя спокойно, не крошить хлеб, благодарить старших);

—Знать стихи о приеме пищи, с удовольствием слушать чтение детских книжек и рассматривать картинки с соответствующим содержанием.

Что должны уметь дети средней  группы  (от 4 до 5 лет):
—Совершенствовать приобретенные умения: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой ножом), салфеткой, полоскать рот после еды
—Сформировать положительное отношение к гигиеническим процессам и культуре еды. Понимание того, что окружающие одобряют действия, связанные с соблюдением правил гигиены и опрятности, и осуждают проявления неряшливости, неопрятной еды
—Знать наизусть стихи, потешки связанные с выполнением культурно - гигиенических правил.
   Для усвоения и выполнения правил поведения за столом ребенку требуется не только время, но и единство требований со стороны воспитателей детского сада и семьи.
Желаем Вам приятного общения с вашим малышом!

[image: image4.jpg]



МБДОУ  «Д/с №8 «Солнышко»

Правила поведения детей за столом
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