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OcodeHHocmu pa3Bumus pedeHka 3-4,5 rem

+ Dusuyeckoe pasbumue- dypHolil pocm.
* TTompedHocme B dBukeHuu.
* CMpeMALHUE K CAMOCIMOTMEAbHOCMU. <5 cam!>>

* PedeHok HaduHaem 20B8opum o cede He 8 mpembem Auue, a 6
nepbom.

e PedeHOK 0CO3Haem cedd Kak omoeAbHozo YeroBeka co cBoumu
KEAAHUSIMU U OCOOEHHOCIMIMU.




Kpusuce -duxywas cura pasbumus

MocaywiHbll pederok — Pa3dpaxxumerbHocme
— TpedobameavHocmo
— Ynpamembo
— Kanpusvi

JI1000# KpU3KuC — 3TO BHYTPEHHE MPOTHBOPEYHE MEKAY «X0UY» U «MOTY».
To ecTp, ¢ 0OIHOI CTOPOHBI, MHOTHE KeJIaHH pe0eHKa HE COOTBETCTBYIOT €r0 pealbHbIM
BO3MOXKHOCTSM (BHYTPEHHUI KOH(NIHKT), a C PYTOii CTOPOHBI, OH CTAJIKUBAETCS C MOCTOSAHHOMN OMNEKOM
B3pOCIBIX (BHEIIHHUI KOH(IIUKT).
U 9to nenare B Takoi cutyanuu? ConpoTUBIATECA HIIH CMUPUTECA. [pyroro Beixoza HeT. Bor
MaJIbIII U CONPOTUBIIAETCS KaK MOXKET.




Hezamubusm

PedeHok nocmynaem Bonpeku He MOAbKO podumerim, %+ Umo deramb? Hanpumep, Bmecmo Bonpoca «Tol dydewv
Ho u nopoii daxe cBoemy codcmBeHHoMy XKeAaHuto. Kywamo?>. 3adatime Bonpoc «Tol dydewb kywamp
Manbiw omkasviBaemcs BoinoaHameb npocedbl, He epeurebyro kawy uau pucobyro?», npu cayuae ecau Hem
NOMOMY YMO He XOUeMces, a NOMOMY, YUMo €20 00 IMoMm Boidopa OAH0D MOXHO cnpocumb: «<Tol dydewib dopus UAU
NoOnpoCuUAU. KpacHbll cyn?>.

Hanpumep, mama npedrazaem nolimu Ha npozyAky.
Manbiw, komopeiii odoxaem eyramo, Bdpye 3aabardem:
«4 He noldy!» TMouemy? Momomy Ymo amo MamMa
NPedrOKUAA eMY UIMU 2YASIMb, a4 HE OH CaAM MmakK
pewuA.

Yacmo amo nposbasemcs 8 omHoweHuu pedeHka K
nuwe: doMa pedeHok omkasbibaemces om onpedereHHo20
npoodykma, Ho, K020a 3MUM XKe NPoOYKIMOM €20
yzouwjarom dpyaue, oH cnokoiiHo ¢ ydoBorbcmBuem ecm.




3adayva B3pocavix:

+ [Toddep>kamb pedeHKa

HezamuBusm HenocaywaHue

+ TTpeBpamume Hezamubusm 6 Peenok caeduern coomy

ue ,0 y PedeHok nocmynaem XKeAaHuro, kKomopoe udem
Hanepekop cBoemy xeraHuro 8 paspes ¢ HamepeHusMu

» Haydyumbe pederka npaburbHo bapocaozo
Boipaxxameo cbou XeaaHusd u

MU3dupameArbHo: pedeHok
omka3sbiBaemca BoinoAHIMb He usdupamenbro
npocbdbl 0MmdeAbHbIX ArODeil,

HANpUMep Mamol UAU nandbl.
C 0CMAABHBIMU AHODOMU
pedeHok nokAaducm u
NOCAYWEH

MomuB:cderamo kak yzooHo

AUwb O0bl He mak!



Ynpamembo

+ Kozda pedeHok ynpamumes, oH Umo derampo?
Hacmaubaem Ha YemM-mo He
NOMOMY, YMO EMY 3MO20 CUALHO < Tpocmo nodoxXoume HECKOAbKO
XOUEWACLHA, & NOMOMY UIMO OH MO MUHYM

nompedoBan: «S mak pewauA!>

\/
. Hanpumep, Maroiu nonpocua damp = Mareiu cam cospeem u

eMy_Ma4. Ho Mava Hem, u B3pocaoiii npumem peuteHue — nonpocum
npedrazaem emMy 3aMeHy, KHuzy. YoubumenabHo, Ho
HanpUMEp, AFOOUMYHO KRUZY. pakm!

MaAobiwt noHuMaem, Umo kHuza
HAMHO20 uHMepecHee, YeM Ma4. Ho
Bce pabro HacmaubBaem Ha cBoem:
«<Aai Ma4!> TMouemy? TTomomy
Ymo mak ckasaa B3pocaoiii, a He
MaAbIUL CAM MAK PEUUA.




Ynpamembo nopoxdaem

axuboecmo
HeBposoil
pasopaxumeAbHOCmMmb

paccmpoticmba HepBHol cucmemeol




Kanpusﬂocw\b — amo deticmbBus, komopoie AuweHo
pa3ymrozo ocHobBarus, m.e. <« mak xouy u Bee!>

MposbreHus kanpu3sob OmAauYuUS
n m
v ABuzamenoHoe Kanpuso Ynpamembo
Mpegogagxaewe TAa4ve, Hoimbe  Ombem Ha noBederue
no Arodomy uAu mpedobBarus
v' HedoBorocmbo, noBody podumeneii
Pa3opaxkumeAbHOCMb
Mpubaeuerue He ycmynumo,
v TlAa4 BHumarus Hacmaubame Ha cBoem

v TTpodoAXume Havamoe 9eAo A He xouy! A xouy!




Ucmepuka

Bo3Hukaem 8 ombBem Ha odudy
UAU HenpusamHoe usbecmue,
ycuaubaromea npu Brumaruu
OKPYXKAHOWUX U Mo2ym
NPEKPAMUIMBES NOCAL MO20, KAK

amo BHuMaHue uccskaema.

Xapakmepusyemcs
dpkocmb, epameckHoCMb
«Uepa Ha nydAauky>
HaAuyue 3pumeneu

Kak nposbrsemcs
[pomMozracHblu nAaY
Kpuku

Bumpbe 20080l 0 cmeHy, noa




Yenobus BosHukHoBeHus kanpusob:

[MoBbluieHHAd IMOUUOHAADHAS
Bo30ydumocme

HekoMgpopmHas odcmaHoBka
[Maoxoe camouybemBue
[TepeymomAaeHue

YyBcmBumenrpHocmo

Kak npedynpedume ucmepuky y
demell:

Hayvyumeco npedynpexdamo
Benoiuku

MepekArovatime demeli Ha delicBus

HasoBume pederky ezo
IMOUUOHAABHOE COCMOSHUE

Ckaxxume pedeHky npaboy
OMHOCUMEADHO NOoCAeICMBull




EcAu ucmepuka bce xe HavuHaraco

Mpexde Bcezo He pasdpaxamocs, B3ame ceds 6
pyKu.

He cmoum 8 momenmeor ucmepuku nyckamocs 6
OAUHHbIE 00DACHEHUS, hblmambcs docmyyamocs
do CO3HAHUA MaAblua

Mocmapalimece ombreye maroiwa

TBepdo u npocmoimu caobamu odvscHume
pedeHky, novemy Bol He dydume BoinoaHamb ezo
mpedobaHus.

Mocmapaiimece He peazupoBame Ha coBemer
NOCMOPOHHUX

Hayuume pedeHka usBunameocs 3a cBou
nocmynku. N 8 caedyrouuii pas pedeHky dydem
nezve ynpabaame coool




Cumnmom odecueHuBarus

U3amensemca omHoueHue pederka K
ArOuMBIM Bewsam u uzpyuarkam (oH Moxem
dpocamb u AOMAMb UPYUsKU) U K AHOIIM
(Marbiu Moxem cmykHYmMbe uAu 00036ame
Mamy)

IMmo caedyrowuii sman uccaedobamennckoli
desmeAbHocMU pedeHka (He nymatime ¢
azpeccuei).

MTomom oH nolimem, umo makoe nobederue
MoXem 0bimb HENPUHAMO dpYauMu
AHOoMU. A noka...OH nodpaxaem
B3pocabim, emy unmepecHo cmompemo Ha
ux peaxkyuro.(a umo dydem ecau?)

Ymo deramb?

HanpaBaseme sHepauro pedeHka 8 mupHoe
pycAo. HanpuMep ecau maroiu pbemn
KHU2y, npedroxume emy pbame cmapole
2asemol.

ModkArodume cBoro paHmasuro, odbizpaiime
HENPUAMHEIR MOMEHM ¢ PedeHKOM ¢
NOMOUILHO uzpyuek. Hanpumep ecau
pedeHok omka3obiBagmces udmu Ha
NPo2YAKY, Mo_npedroxXume emy odemo
KYKAY uAu medBeda, nycmo pedeHok
nouzpaem poAe B3pocaozo.

B_koHue koHyoB pedeHok coeracumes
00embca CaM.




B 3aKAOUECHUU:

Kpusuc moxem Hayambcs yxe ¢ 2,5 Aem u 3akoHyumces 6 4 zoda.
Fparuybl npoxoxdenust ycaobHot.

Mocmapaiimece Boidupame npaburvryro Aunutro cBoezo nobederus,
cmaHbme doAee 2udKUM, pacuupbme npaba u ods3aHHocmu pedeHKa.
Mo36orbme pedeHky Obimb camocmoamerbHbIM. He Bmewubatimeco
g\o BoamoxxHocmu) B dera pedeHka, ecau oH npocum Baweli nomouju.

edeHOK nbixms HamszuBaem Kogpmy, mak xovemcss eMy nomMoub, HO
pedeHok He oyeHum Bawiezo cmpemaerus, ckopee Beezo HauHem
2pomko conpomubaamocs.

MToMHumMe umo pedeHok Kak Obl ucnbimoiBaem Baw xapakmep,
poBepsas 6ac no neckorbko pa3 8 denvb, deticmBumenrbro Au mo umo
bIAO 3anpeuieHo ympom, sanpemsam u Beuepom. TMposbasaiime
*mBepdocme. Ycemarnabaubaiime yemkue 3anpemel. 3anpemob
HEDOAXKHO OblMmb CAUMKOM MHO20. B udeare CKOAbKO Aem pedeHKY

~ MOoAbKO Xe 3anpemob u npabua. OdHol AuHuu nobedeHus doAXHb
npudepxubamocs Bce ureror cemou.

&






