	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша вязкая молочная из хл. «Геркулес» с маслом
	200/5
	8,61
	9,13
	38,23
	269,53
	1,0
	173

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	94,92
	-
	

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	-
	9,99
	40,2
	0,03
	392

	Итого:
	
	425
	11,71
	9,49
	68,1
	404,65
	1,03
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	399

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с пшеном
	250
	2,20
	2,84
	14,3
	91,5
	8,25
	80

	
	Плов  из птицы 
	70/150
	21,62
	25
	41,95
	479,28
	3,35
	291

	
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	142,38
	-
	

	
	Кисель из  концентрата
	180
	0,27
	-
	21,83
	88,4
	-
	948

	Итого:
	 
	710
	28,65
	28,38
	107,9
	801,56
	11,6
	

	Полдник:
	  
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье  
	40
	3,9
	3,96
	27,2
	160,04
	-
	

	
	Кефир 2,5 % жирности
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	1,26
	401

	Итого:
	 
	220
	9,12
	8,46
	34,4
	250,04
	1,26
	

	Итого за 

7 день
	  
	1455
	49,98
	46,33
	220,5
	1498,65
	15,89
	








