В каждой группе детского сада бывают очень активные дети. Чрезмерная активность ребёнка мешает самому ребёнку, провоцирует детские конфликты и иногда нарушает учебно-воспитательный процесс. Предлагаем вам определить, есть ли у вашего ребёнка признаки гиперактивности.
Анкета для определения гиперактивности  у ребёнка по Д. Коннерсу (анкета для родителей).
	Наблюдаемые признаки
	Отсутствует
 (0 баллов)
	Низкая 
(1 балл)
	Довольно высокая
 (2 балла)
	Очень высокая 
(3 балла)

	Двигательное беспокойство (постоянно находится в движении)
	 
	 
	 
	 

	Раздражительность, импульсивность
	 
	 
	 
	 

	Вмешательство в занятия других детей
	 
	 
	 
	 

	Частая и быстрая переключаемость внимания
	 
	 
	 
	 

	Постоянное ерзание на месте
	 
	 
	 
	 

	Невнимательность, отвлекаемость
	 
	 
	 
	 

	Нетерпеливость и быстрое разочарование
	 
	 
	 
	 

	Плаксивость
	 
	 
	 
	 

	Быстрая и резкая смена настроения
	 
	 
	 
	 

	Склонность к проявлениям ярости, взрывное, непредсказуемое поведение
	 
	 
	 
	 

	Общая сумма
	 
	 
	 
	 


[bookmark: _GoBack]Если в сумме набирается более 15 баллов, а перечисленные признаки наблюдаются у ребенка более полугода, – ваши подозрения не беспочвенны. Есть повод обратиться к таким специалистам как невролог, нейропсихолог.
 
 

