Аннотация к рабочей программе «Физическая культура»
Уровень    образования (класс) среднее общее  класс 5-7
Количество часов   102
Программа разработана на основе примерной основной программы  основного общего образования (одобренной решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года №1/15); Примерной программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы. – М.: Просвещение,2012. – 61с. – (Стандарты второго поколения); Рабочей программы  В.И.Лях Физическая культура. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5 – 9 классы. – М.: Просвещение, 2014. – 104 с.;
Цели и задачи: 
· Содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· Обучение основам базовых видов двигательных действий;
· Дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
· Формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· Выработку представлений о физической культуре личности и приемах  самоконтроля;
· Углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· Выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
          Принимая во внимание главную цель развития отечественной системы школьного образования и необходимость решения вышеперечисленных задач образования учащихся 5-7 классов в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход; интенсификация и оптимизация; соблюдение дидактических правил; расширение межпредметных связей.

Структура курса
	№. п\п


	Разделы, темы

	Количество часов

	классы


	
	

	Примерная или авторская программа
 (из расчета 3часа в неделю)
	Рабочая программа (из расчета 3 часа в неделю)
	5
	6
	7

	I.

	Базовая часть

	
	
	
	
	

	1.1.

	Физическая культура как область знаний

	20
	29
	7
	7
	7

	1.1.1.
	История физической культуры
	
	10
	2
	2
	2

	1.1.2.
	Физическая культуры (основные понятия)
	
	10
	2
	2
	2

	1.1.3.
	Физическая культура человека
	
	13
	3
	3
	3

	1.2
	Способы физкультурной деятельности
	30
	30
	6
	6
	6

	1.2.1
	Самостоятельные занятия
	
	10
	2
	2
	2

	1.2.2.
	Самонаблюдение и самоконтроль
	
	10
	2
	2
	2

	1.2.3
	Оценка эффективности занятий 
	
	10
	2
	2
	2

	1.3.
	Физическое совершенствование
	490
	401
	77
	77
	77

	1.3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	10
	2
	2
	2

	1.3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	381
	73
	73
	73

	
	- спортивные игры
	
	90
	18
	18
	18

	
	- гимнастика с основами акробатики

	
	90
	18
	18
	18

	
	- легкая атлетика

	
	105
	21
	21
	21

	
	- лыжные гонки
	
	-
	-
	-
	-

	
	- плавание
	
	-
	-
	-
	-

	
	- кроссовая подготовка
	
	80
	16
	16
	16

	
	-элементы единоборств
	
	18
	-
	-
	-

	1.3.3.



	Прикладно – ориентированная 
деятельность
	
	10
	2
	2
	2








	II.

	Вариативная часть

	60
	66
	14
	14
	14

	2.1.

	Региональный компонент (спортивные игры с элементами  баскетбола, футбола, гандбола, волейбола, бадминтона, настольного тенниса)

	
	30
	6
	6
	6

	2.2

	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой
	
	40
	8
	8
	8

	

	Всего

	540
	510
	102

	102

	102











