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Упражнение на развитие позитивной  
«Я – концепции»  

Формула начала дня.  
 

Инструкция: каждый день (особенно не 
очень приятный) начинать с самовнуше-
ния.  

 Каждый день я становлюсь все лучше и луч-
ше. 

 Я чувствую себя уверенным, счастливым. 
 Я полон радости и оптимизма. 
 Я чувствую себя спокойно и расслабленно. 
 Я здоров и силен. 
 Я способен добиться всего, чего захочу. 
 Я нравлюсь людям, люди хорошо восприни-

мают меня. 
 Я достигну успеха. 
 У меня все получится! 



Основные  
трудности 

Стратегии  
поддержки 

Правополушарные дети  

Тестирование – 
«левополушарная»,  по 

своей сути, деятель-
ность, а у правополу-

шарных есть трудности 
с логичностью мышле-
ния, анализом и сопо-
ставлением различных 

фактов. 

На этапе подготовки к 
экзамену задействовать 
воображение и образ-

ное мышление, исполь-
зуя сравнения, метафо-
ры, рисунки, примеры, 

картинки. 

 Воспринимают лю-
бую ситуацию, свя-
занную с учебой, 
как опасную, осо-
бую тревогу вызы-
вает проверка зна-
ний в любом виде 

 Наибольшую труд-
ность  на ЕГЭ для 
них представляет 
отсутствие эмоцио-
нального контакта 
со взрослым.  

На этапе подготовки 
важно создать ситуа-
цию эмоционального 

комфорта, не нагнетать 
обстановку, создавать  

для них ситуации успе-
ха, использовать под-

держивающие высказы-
вания.  

Тревожные дети  

Основные  
трудности 

Стратегии  
поддержки 

Неуверенные  дети  

 Не умеют опираться 
на собственное мне-
ние, прибегают к по-
мощи других людей 

 Не могут самостоя-
тельно оценить каче-
ство своей работы: 
сами себе не доверя-
ют 

 Списывают не пото-
му, что не знают от-
вета, а из-за неуве-
ренности в себе. 

 На этапе подготовки 
важно, чтобы такой 
ребенок получил по-
ложительный опыт 
принятия другими 
его личного выбора; 

 Воздерживайтесь от 
советов и рекомен-
даций, предложите 
детям самим делать 
выбор, терпеливо 
ожидая когда они 
его сделают. 

ЕГЭ, в отличие от тра-
диционного экзамена, 
включающего все три 

модальности, имеет ис-
ключительно визуаль-
ную форму, усложняя 

жизнь аудиалов.  

 На этапе подготовки 
нужно, чтобы уче-
ники осознали эту 
особенность ЕГЭ и 
свои особенности по 
усвоению материала 

 Во время экзамена 
аудиалы могут тихо 
проговаривать зада-
ния, никому не ме-
шая 

 Кинестетики могут 
помогать себе дви-
жениями, например, 
двигать ногами под 
столом.  

Аудиалы и кинестетики 
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«Застревающие» дети  

 Низкая скорость пе-
реключения с вы-
полнения одного за-
дания на другое 

 Основательны и 
медлительны, если 
торопить, будут ра-
ботать ещё медлен-
нее 

 С трудом активизи-
руют знания из раз-
личных разделов  
школьной програм-
мы. 

 Навык переключе-
ния тренировать 
сложно, поэтому 
часы должны сопро-
вождать этих ребят 
постоянно 

 Им полезно ограни-
чивать время на вы-
полнение того или 
иного задания, 
например, «Через 10 
минут  задание 
должно быть выпол-
нено». 

 Не торопить. 

 Стремятся всё делать 
лучше и быстрее всех 

 Всё, что они делают, 
должно быть замече-
но и получить соот-
ветствующую (т.е. 
высокую)оценку 

 Характерен очень 
высокий уровень 
притязаний при 
крайне неустойчивой 
самооценке 

 Ещё один камень 
преткновения – это 
необходимость про-
пустить задание, если 
они с ним не могут 
справиться.  

 На этапе подготовки 
важно помочь скор-
ректировать их ожи-
дания и осознать 
разницу между 
«достаточным» и 
«превосходным» 

 Поработать с трени-
ровочными упражне-
ниями, где потребу-
ется выбирать зада-
ния, а не выполнять 
всё подряд. 

Отличники 

Рекомендации психологов  
по стратегии поведения  

родителей  


