	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша жидкая молочная пшенная с маслом 
	200/5
	8
	7,95
	31,34
	228,91
	1
	185

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	94,92
	-
	

	
	Какао с молоком 
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	1,43
	397

	Итого:
	
	425
	14,71
	11,5
	67,04
	430,83
	2,43
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	 
	10,1
	42,4
	2
	399

	Обед:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Суп картофельный с лапшой домашней  
	250
	2,70
	2,83
	17,00
	105,0
	8,25
	82

	
	 Птица отварная с маслом
	70/5
	14,94
	10,02
	0,94
	153,7
	0,35
	288

	
	Гарнир каша вязкая пшеничная
	150
	4,0
	4,25
	24,5
	153,0
	-
	314

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	118,65
	-
	

	
	Кисель из  концентрата
	180
	0,27
	-
	21,83
	88,4
	-
	948

	Итого:
	
	705
	25,71
	17,55
	89,12
	618,75
	8,6
	

	Полдник:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Оладьи с повидлом
	100/20
	5,2
	2,76
	39,08
	201,96
	0,03
	449

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	-
	9,99
	40,2
	0,03
	392

	Итого:
	
	300
	5,26
	2,76
	49,07
	242,16
	0,06
	

	Итого за 

2 день
	
	1530
	46,18
	31,81
	215,33
	1334,14
	13,09
	








