
Воспитатель МБДОУ Детский сад №8 «СОЛНЫШКО» Т.А.КАРАСЁВА.

Вид проекта - игровой  краткосрочный

Участники проекта:  дети первой младшей группы, воспитатель, 
младший воспитатель, родители.

 





Цель проекта: 



Задачи: 







ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Лейся, чистая водичка,

Ты умой мне чисто личико,

Шейку, ручки умывай,

Ничего не забывай!

Мылом, мылом чисто мойся,

Ни о чем не беспокойся.

Мыло не кусается, просто 

умывается.





Закатываем 

рукава
Берем мыло и 

намыливаем руки

Смываем мыло

водой 

«Водичка, водичка умой мое личико»

Закатаем рукава,

Открываем кран - вода.

Моем глазки, моем щечки,

Моем уши и ладошки!

Посмотрите, крошки,

На свои ладошки.

Ах, какие ладошки!

Чистые ладошки!



И сами умываемся, не сколько не 
стесняемся!



Вытираем руки 
полотенцем

Вешаем полотенце 
обратно

Мыло-мыло, душистое мыло,

Чисто моет, чисто стирает.

От мыла — чистые щечки,

Чистые ручки и чистые 

платочки!





Приятного аппетита!



Учимся играя!

Научим куклу Аню кушать! Научим куклу Аню вытирать ротик !





Куда пошли колготки?
В деревню Потеряево

Пошли гулять колготки.
Пошли и потерялись там,

Ах, бедные сиротки!
Сидят они под кустиком,

Не плачут, а ревут!
Хозяюшку зовут.

И вспомнила хозяюшка,  где 
вечером была!

Сходила в Потеряево ,
Колготочки нашла.











Играя учимся 



«Кукла Маша просыпайся»





Работа с родителями по 

данному направлению.

1. Индивидуальные 
консультации по 

формированию КГН в 
домашних условиях с учетом 

возрастных и личностных 
особенностей детей.

2. Наглядная   
информация для 

родителей по данному 
вопросу.

3.Выставка 
литературы.

4.Родительские 
собрания.



ЭФФЕКТИВНОСТЬ:



Необходимо воспитывать культурно-
гигиенические навыки у детей с раннего 
возраста и в семье, и в детском саду. Основой 
полноценного физического развития ребенка 
младшего дошкольного возраста является 
приобщение его к основам здорового образа 
жизни , т.е. освоению культуры гигиены. 
Поэтому, формирование у детей культурно 
гигиенических навыков, является одной из 
важнейших задач воспитания.






