Аннотация к рабочей программе «Физическая культура»
Уровень    образования (класс) среднее общее  класс 5-9
Количество часов   68
Программа разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. № 1577);  Примерной основной программы основного общего образования (одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года №1/15); Рабочей программы В.И.Лях Физическая культура. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5 – 9 классы. – М.: Просвещение, 2014. – 104 с.;
Цели и задачи: 
- Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
-Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
-Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
-Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
-Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
-Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
-Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умение оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
            Для успешного достижения основной цели курса необходимо решить следующие учебно-методические задачи:
   -Формировать у учащихся ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
-Содействовать овладению учащимися умениями самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
-Формировать у учащихся умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
-Содействовать овладению системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоению умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели.

Структура курса

	№. 


	Разделы, темы

	Количество часов

	классы


	п/п
	

	Примерная или авторская программа
(из расчета 3часа в неделю)
	Рабочая программа
 (из расчета 2 часа в неделю)
	5
	6
	7
	8
	9

	1.1.

	Физическая культура как область знаний

	20
	40
	8
	8
	8
	8
	8

	1.1.1.
	История физической культуры 

	
	10
	2
	2
	2
	2
	2

	1.1.2.
	Физическая культуры (основные понятия)
 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	
	10
	2
	2
	2
	2
	2

	1.1.3.
	Физическая культура человека
	
	20
	4
	4
	4
	4
	4

	1.2
	Способы физкультурной деятельности
	30
	15
	3
	3
	3
	3
	3

	1.2.1
	Самостоятельные занятия
	
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	1.2.2.
	Самонаблюдение и самоконтроль
	
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	1.2.3
	Оценка эффективности занятий 
	
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	1.3.
	Физическое совершенствование
	320
	245  
	47
	47
	49
	51
	51

	1.3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	1.3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
 Подготовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609):
	
	230
	44
	44
	46
	48
	48 

	
	- спортивные игры
	
	60
	12
	12
	12
	12
	12

	
	- гимнастика с основами акробатики

	
	54
	12
	12
	10
	10
	10

	
	- легкая атлетика

	
	60
	12
	12
	12
	12
	12

	
	- лыжные гонки
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	- плавание
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	- кроссовая подготовка
	
	40
	8
	8
	8
	8
	8

	
	-элементы единоборств
	
	16
	-
	-
	4
	6
	6

	1.3.3.



	Прикладно – ориентированная 
деятельность
	
	10
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Итого разделы 1.1. – 1.3.
	
	300
	58
	58
	60
	62
	62

	2.1.

	Региональный компонент (спортивные игры с элементами баскетбола, футбола, гандбола, волейбола, бадминтона, настольного тенниса)

	
	26
	5
	5
	4
	3
	3

	2.2

	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой
	
	21
	5
	5
	4
	3
	3

	
	Итого разделы 2.1. – 2.2.
	60
	40
	10
	10
	8
	6
	6

	

	Всего

	540
	340
	68
	68
	68
	68
	68








