	Меню

8 день
	  Выход    

	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	Молоко
	Соль
	Сахар
	Масло сливочное
	вермишель
	Хлеб
	какао
	сок
	Картофель
	Лук
	Морковь
	Сухари 
	Говядина 
	Т-паста
	Масло растительное
	сухофрукты
	горох

	Завтрак
	Суп молочный с вермишелью
	200
	140
	0,5
	1,6
	2
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	25
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром 
	5/15/30
	
	
	
	5
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао   с молоком 
	180
	110
	
	10
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й
	Сок фруктовый или овощной
	100
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с горохом
	250
	 
	1,5
	
	5
	
	
	
	
	62,5
	12
	15,6
	
	
	
	
	
	20,3

	
	Биточек из говядины с соусом красным основным
	70/30
	
	1,5
	0,5
	0,6
	
	12,6
	
	
	
	8,7
	3
	7
	57
	1,2
	4
	
	

	
	Капуста тушеная
	150
	
	1
	4,5
	
	
	
	
	
	
	7,2
	3,8
	
	
	3,6
	5,25
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	

	полдник
	Запеканка манная с повидлом
	100/20
	50
	0,5
	5
	1,5
	
	
	  
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	
	300
	5
	45,6
	14,1
	16
	117,6
	3
	100
	62,5
	27,9
	22,4
	9
	57
	4,8
	9,25
	18
	20,3

	Цена 
	
	38,5
	18
	45
	350
	35
	28
	420
	43
	25
	22
	30
	35
	370
	85
	85
	100
	30

	Сумма    72,14
	
	11,55
	0,09
	2,05
	4,94
	0,56
	3,29
	1,26
	4,3
	1,56
	0,61
	0,67
	0,32
	21,09
	0,41
	0,79
	1,80
	0,61

	Меню

8 день
	  Выход    


	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	капуста
	чай
	кислота лимонная
	Сыр 
	Мука 
	Сметана 
	яйцо
	Манка 
	Изюм 
	Повидло 
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с вермишелью
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром 
	5/15/30
	
	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао   с молоком 
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й
	Сок фруктовый 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с горохом
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточек из говядины с соусом красным основным
	70/30
	
	
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	150
	215
	
	
	
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	0,18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Запеканка манная с повидлом
	100/20
	
	
	
	
	
	1,5
	5
	23
	5,3
	20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	
	215
	0,3
	0,18
	16
	3,3
	1,5
	5
	23
	5,3
	20,3
	
	
	
	
	
	
	

	Цена 
	
	30
	450
	300
	325
	25
	137
	125
	30
	200
	85
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма:   72,14
	
	6,45
	0,14
	0,05
	5,2
	0,08
	0,21
	0,63
	0,69
	1,06
	1,73
	
	
	
	
	
	
	


