ДОГОВОР КОММЕРЧЕСКОЙ СУБКОНЦЕССИИ _____________
г. __________________                                                                    «_____»_______________ г.
Общероссийский Союз Общественных Объединений «Национальная Федерация каратэдо Фудокан-Шотокан России», именуемая в дальнейшем «Вторичный правообладатель», в лице президента Савранского Василия Павловича, действующий на основании Устава, с одной стороны, и ________________________________________________________________, именуемая в дальнейшем «Пользователь», в лице ____________________, действующий на основании ________, с другой стороны, именуемые вместе «Стороны», заключили настоящий договор (далее - Договор) о нижеследующем.

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА

1.1. Вторичный правообладатель предоставляет Пользователю право использования в предпринимательской деятельности комплекса принадлежащих Вторичному правообладателю прав, поименованных в п. 1.2 Договора (далее - Комплекс прав, КП), а Пользователь обязуется уплатить Правообладателю обусловленное Договором вознаграждение. 

Комплекс прав принадлежит Вторичному правообладателю в соответствии с Генеральным франчайзинговым договором Фудокан   I/00  от  01.04.2015 года.
1.2. Комплекс прав, пользование которым предоставляется по настоящему Договору, включает:

- проведение аттестации, присвоение квалификации на КЮ и/или ДАН согласно приложения № 1 к настоящему договору (приложение № 1 является неотъемлемой частью настоящего договора).

- Рекламные материалы (означают все рекламные; маркетинговые; популяризаторские концепты; концепты, связанные со связями с общественностью; пресс-релизы; материалы; копии; планы; программы; брошюры или иная информация, раскрываемая публично в цифровой, электронной формах или в любой другой форме). 

- Дан-Кай (инструкция по выполнению комплекса физических упражнений).
- Авторская литература (система знаний о традиционном карате, основанная на книгах, записях, публикациях, интервью и открытых семинарах, написанных или продемонстрированных Доктором Илией Йорга с 1980 г., в которых он дал определение традиционному стилю карате Фудокан). 
1.3. Вторичный правообладатель гарантирует, что ему принадлежат все права на объекты интеллектуальной собственности, входящие в КП в соответствии с п. 1.1.

1.4. Договор вступает в силу с момента подписания.
1.5. Данные права не передаются и не используются в пользу третьих лиц. 
2. ПОРЯДОК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРАВ

2.1. Пользователь вправе использовать права при осуществлении следующей предпринимательской деятельности: оказания услуг в оздоровительно-спортивном сфере, рекламе, действий по популяризации ФУДОКАН.
2.2. Пользователь вправе использовать права, переданные на условиях настоящего Договора, на территории ___________________________________________.
2.3. Пользователь в срок не позднее 5 (пяти) рабочих дней после запроса Вторичного правообладателя обязуется предоставить отчеты на запрос. 

2.4. Срок использования Комплекса прав по настоящему Договору прекращается по истечению одного года.
3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН
Вторичный правообладатель имеет право: 

3.1. Оказывать Пользователю постоянное техническое и консультативное содействие, включая содействие в обучении и повышении квалификации работников.
3.2.Прервать договор, если Пользователь нарушает условие договора или оказывает услуги, не соответствующие стандартам Фудокан.
3.2. Пользователь обязуется:

3.2.1. Использовать при осуществлении предусмотренной Договором деятельности коммерческое обозначение, товарный знак или иное средство индивидуализации в соответствии с целями настоящего Договора.
3.2.2. Соблюдать инструкции и указания Вторичного правообладателя, направленные на обеспечение соответствия характера, способов и условий использования прав. Соблюдать указания, касающиеся внешнего и внутреннего оформления коммерческих помещений, используемых при осуществлении предоставленного права по Договору. 
3.2.3. Не разглашать содержание предоставленных прав и другую полученную конфиденциальную коммерческую информацию.

4. РАЗМЕР, СРОКИ И ПОРЯДОК УПЛАТЫ ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ
4.1. Ежегодный взнос по Договору выплачивается Пользователем Вторичному Правообладателю в форме безналичного перечисления в размере 50 ЕВРО. 
4.2. Вознаграждение выплачивается Пользователем Вторичному Правообладателю в следующем порядке:
- Сумма, указанная в п. 4.1. выплачивается не позднее 10 дней с момента заключения настоящего договора по официальному курсу Центрального банка на момент перечисления.
- Порядок оплаты, сроки, суммы за аттестацию определяется согласно Приложения № 1.

4.3. Обязательства Пользователя по оплате считаются исполненными на дату зачисления денежных средств на расчетный счет Вторичного правообладателя.
4.4. Налоговые и иные платежи по результатам своей деятельности Пользователь оплачивает самостоятельно. Такие платежи настоящим договором не регулируются.
5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН
5.1. За нарушение сроков оплаты Вторичный правообладатель вправе требовать с Пользователя уплаты неустойки (пени) в размере 0,5 % от неуплаченной суммы за каждый день просрочки.

5.2. За разглашение сведений указанных в п. 3.2.4. или оказание услуг третьим лицам без согласия Вторичного правообладателя Пользователь обязан возместить причиненные таким разглашением убытки, а также уплатить штраф в размере 100 000 рублей.

5.3. Во всех других случаях Стороны несут ответственность в соответствии с действующим законодательством РФ, включая, но, не ограничиваясь ответственностью, предусмотренной ГК РФ.

6. ФОРС-МАЖОР
6.1. Стороны освобождаются от ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств по Договору, если надлежащее исполнение оказалось невозможным вследствие непреодолимой силы, то есть чрезвычайных и непредотвратимых при данных условиях обстоятельств, под которыми понимаются: запретительные действия органов власти, гражданские волнения, эпидемии, блокада, эмбарго, землетрясения, наводнения, пожары или другие стихийные бедствия.
6.2. В случае наступления этих обстоятельств Сторона обязана в течение трех дней уведомить об этом другую Сторону.

6.3. Документ, выданный уполномоченным государственным органом, является достаточным подтверждением наличия и продолжительности действия обстоятельств непреодолимой силы.

6.4. Если обстоятельства непреодолимой силы продолжают действовать более 45 дней, то каждая Сторона вправе расторгнуть Договор в одностороннем порядке.

7. ИЗМЕНЕНИЕ И ДОСРОЧНОЕ РАСТОРЖЕНИЕ ДОГОВОРА
7.1. Все изменения и дополнения к Договору действительны, если совершены в письменной форме и подписаны обеими Сторонами. 
Соответствующие дополнительные соглашения Сторон являются неотъемлемой частью Договора.

7.2. Договор может быть досрочно расторгнут по соглашению Сторон либо по требованию одной из Сторон по основаниям и в порядке, предусмотренным действующим законодательством РФ.

8. РАЗРЕШЕНИЕ СПОРОВ
8.1. Все споры, связанные с заключением, толкованием, исполнением и расторжением Договора, будут разрешаться Сторонами путем переговоров.

8.2. В случае недостижения соглашения в ходе переговоров, указанных в п. 8.1 Договора, заинтересованная Сторона направляет претензию в письменной форме, подписанную уполномоченным лицом. Претензия должна быть направлена с использованием средств связи, обеспечивающих фиксирование ее отправления (заказной почтой, телеграфом и т.д.) и получения, либо вручена другой Стороне под расписку.

8.3. К претензии должны быть приложены документы, обосновывающие предъявленные заинтересованной Стороной требования (в случае их отсутствия у другой Стороны), и документы, подтверждающие полномочия лица, подписавшего претензию. Указанные документы представляются в форме надлежащим образом заверенных копий. Претензия, направленная без документов, подтверждающих полномочия лица, ее подписавшего, считается непредъявленной и рассмотрению не подлежит.

8.4. Сторона, которой направлена претензия, обязана рассмотреть полученную претензию и о результатах уведомить в письменной форме заинтересованную Сторону в течение 10 рабочих дней со дня получения претензии.

8.5. В случае неурегулирования разногласий в претензионном порядке, а также в случае неполучения ответа на претензию в течение срока, указанного в п. 8.4 Договора, спор передается в суд по месту нахождения ответчика в соответствии с действующим законодательством РФ.

9. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
9.1. Договор составлен в двух экземплярах, по одному для каждой из Сторон.

9.2. К Договору прилагаются:

- Графический эскиз товарного знака.

- Список авторской литературы.
- Приложение № 1.
9.3. Адреса, реквизиты и подписи Сторон:

Вторичный Правообладатель: Общероссийский Союз Общественных Объединений «Национальная Федерация каратэдо Фудокан-Шотокан России» адрес 352040 Краснодарский край, Павловский район, ст.Павловская, ул.Юных Ленинцев, д.226, ИНН 2346980100, ОГРН 1142300003394, р/с 40703810830000000211, отделение № 8619 ОАО «Сбербанка России», к/с 30101810100000000602 в СОКК УДО №8619/0428 Краснодарского отделения №8619. БИК 040349602.

Пользователь: ___________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Вторичный правообладатель:                                                                   Пользователь

         _______________________                                               _____________________________

Приложение №1

К договору коммерческой субконцессии №_____________

От_____________

Утверждаю: 

Исполнительный директор ОСОО «Национальная

Федерация каратэ-до Фудокан-Шотокан России»

_____________________ Савранский В.П. 

1. Общие положения

1.1. Аттестация в системе ФФР соответствует требованиям Международной Федерации Каратэ (WFF)

1.2. Мастерские степени (даны) подтверждаются сертификатами Международной Федерации Каратэ (WFF).

1.3. Стоимость аттестации (кроме мастерских степеней) устанавливает Конференция ФФР. Стоимость аттестации на мастерские степени устанавливается Международной Федерации Каратэ (FFK). При этом ФФР может устанавливать свой дополнительный взнос за аттестацию на мастерскую степень.

1.4. Аттестация на присвоение ученику степени (мастерства)

	Степень мастерства (КЮ)
	Диплом
	Сумма за сдачу экзамена
	Итого 1 ученик

	9
	4 евро
	6 евро
	10 евро

	8-7
	4 евро
	6 евро
	10 евро

	6-4
	4 евро
	9 евро
	13 евро

	3-1
	4 евро
	12 евро
	16 евро


	Степень мастерства (ДАН)
	Сумма за сдачу экзамена (1ученик)

	1
	100 евро

	2
	120 евро

	3
	150 евро

	4
	200 евро

	5
	250 евро

	6
	300 евро

	7
	350 евро


Стоимость БУДО-паспорта составляет 10 евро.

Ученик должен обладать знаниями и умениями, которые содержатся в Дан-Кай.
Оплата исчисляется исходя из количества аттестуемых учеников и производится в следующем порядке:

- В течение 3 дней после проведения аттестации. 

- Порядок оплаты: оплата производится в рублях по официальному курсу Центрального банка на момент перечисления.

Допуск к аттестационным экзаменам

1.5. К экзаменам допускаются только члены ФФР.

1.6. Претендент не должен иметь задолженности по годовым взносам и соответствовать всем требованиям настоящего Положения.

1.7
Претендент может сдавать экзамен только на степень, следующую по порядку за уже имеющейся степенью. При этом на регистрации претендент должен иметь документы (будо-паспорт), подтверждающие его степень квалификации. 

2. Сроки участия в аттестационных экзаменах

2.1. Настоящим положением для претендентов устанавливаются следующие сроки между экзаменами – экзамены проводятся:

	Ранг
	Период
	Критерии обладателя ранга

	9-й, 8-й Кю
	4 месяца
	Способность кандидата выполнять и использовать простейшие технические действия и комбинации

	7-й-5-й Кю
	4 месяца
	Эти три уровня соответственно требуют видимого улучшения выполнения базовых техник и развития, и физических способностей

	4-й-1-й Кю
	6 месяцев
	Кандидаты являются готовыми к соревнованиям по международным правилам и должны быть способны выполнять контролируемую, простую и эффективную технику

	1-й Дан
	1 год
	Усовершенствованная способность использовать все базовые техники, контроль силы и эффективную технику.

	2-й Дан
	2 года
	Способность использовать базовую технику с учетом своих индивидуальных особенностей и кондиций в условиях , когда техника используется в зависимости от ситуации

	3-й Дан
	3 года
	Способность понимать и применять базовые принципы и характеристики техники на уровне, который позволяет применение их в различных условиях. 

	4-й Дан
	4 года
	Успешное применение всех уровней обучения

	5-й Дан
	5 лет 
	Требует непрерывной практики и результатов в преподавательской и судейской работы,а также способности практического контроля техники и теоретического обобщения элементов техники.


2.2. Претендент обязан активно заниматься ФУДОКАН в указанный выше временной период непосредственно перед экзаменом. Претенденты на мастерские степени обязаны предъявить отметки о годовых членских взносах за годы, предшествующие экзамену, в соответствии с требованиями, указанными выше. 

2.3. В случае несданного экзамена на кю, претендент допускается к повторному экзамену не ранее, чем через срок, установленный в п. 2.2. для данной степени. В случае несданного экзамена на Дан, претендент допускается к повторному экзамену не ранее, чем через год.

3. Требования к претендентам

3.1. Аттестоваться в системе ФФР может любой член ФФР, заплативший годовой членский взнос и соответствующий требованиям настоящего Положения, имеющий Будо-паспорт.
4. Обязанности экзаменатора
4.1. Экзаменатор обязан:

· строго соблюдать требования настоящего Положения.

· строго проверять соответствие претендента установленным требованиям и наличие подтверждающих документов.

· проводить экзамен в соответствии с  аттестационными требованиями FFK.

· оформлять протоколы проведенных экзаменов и не реже 1 раза в полгода передавать их вместе с деньгами в дирекцию ФФР, копии протоколов – в региональную организацию.

· хранить у себя копии протоколов, принятых им экзаменов.

4.2. Нарушение требований  любого из указанных пунктов может послужить причиной снижения аттестационной квалификации, а нарушение требований более чем двух пунктов - причиной лишения лицензии экзаменатора.

4.3. Инструктор 1 Дана имеет право принимать экзамены у учеников до 7 Кю

4.4. Инструктор 2 Дана имеет право принимать экзамены у учеников до 5 Кю

4.5. Инструктор 3 Дана имеет право принимать экзамены у учеников до 3 Кю

4.6. Инструктор 4 Дана имеет право принимать экзамены у учеников до 1 Кю

4.7. Инструктор 5 Дана имеет право принимать экзамены у учеников все Кю и 1 Дан

4.8. Инструктор 6 Дана имеет право принимать экзамены у учеников все Кю и 1-2 Дан

4.9. Инструктор 7 Дана имеет право принимать экзамены у учеников все Кю и 1-3 Дан

ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА  ОСОО Национальная Федерация каратэдо Фудокан-Шотокан России»
9-й КЮ (белый пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН (из FD Kamae)

1) (5Х5) ZK Oi-Zuki Ch   FD Kamae Mawate

2) (5Х5) ZK Gedan-Barai

3) (5Х5) ZK Age-Uke

4) (5Х5) ZK Uchi-Uke

5) (5Х5) ZK Soto-Uke

6) (5Х5) ZK Kamae Mae-Geri Ch   FD Mawate

2. КАТА
Shitei Kata: Taikyoku Shodan.
8-й КЮ (желтый пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН (из FD Kamae)

1) (5Х5) ZKOi-ZukiFDKamaeMawate
2) (5Х5) ZK Gedan-Barai / ZK Gyaku-Zuki FD Kamae 

3) (5Х5) ZK Age-Uke / ZK Gyaku-Zuki  FD Kamae

4) (5Х5) ZK Uchi-Uke / ZK Gyaku-Zuki FD Kamae

5) (5Х5) ZK Soto-Uke / ZK Gyaku-Zuki FD Kamae

6) (5Х5) ZK Shuto-Uke

7) (5Х5) ZK Kamae Mae-Geri Ch  FD Mawate

8) (5Х5) KD Kamae Yoko-Geri Keage Jd  KD Mawate

9) (5Х5) КD Kamae Yoko-Geri Kekomi  KD Mawate

    10) (5Х5) ZK Kamae Mawashi-Geri Ch  FD Mawate

2. КАТА
Shitei Kata: Taikyoku Shodan, Taikyoku Nidan, Heian Shodan.

3. КУМИТЭ: Kihon-Gohon-kumite

TORI (FD Kamae)                               
UKE (Hachiji-Dachi)

Oi-Zuki Jd


                       Age-Uke / Gyaku-Zuki Ch

Oi-Zuki Ch


                       Soto-Uke / Gyaku-Zuki Ch

Mae-Geri Ch

                       Gedan-Barai / Gyaku-Zuki Ch

7-й КЮ (оранжевый пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН (из FD Kamae)

      1) (5Х5) ZKOi-ZukiFDKamaeMawate
2) (5Х5) ZK Gedan-Barai / ZK Gyaku-Zuki FD Kamae

3) (5Х5) ZK Age-Uke / ZK Gyaku-Zuki  FD Kamae

4) (5Х5) ZK Uchi-Uke / ZK Gyaku-Zuki FD Kamae

5) (5Х5) ZK Soto-Uke / ZK Gyaku-Zuki FD Kamae

6) (5Х5) KK Shuto-Uke

7) (5Х5) ZK Kamae Mae-Geri Ch  FD Mawate

8) (5Х5) KD Kamae Yoko-Geri Keage Jd  KD Mawate

9) (5Х5) КD Kamae Yoko-Geri Kekomi  KD Mawate

    10) (5Х5) ZK Kamae Mawashi-Geri Ch  FD Mawate

2. КАТА
Shitei Kata:    Taikyoku Shodan, Taikyoku Nidan, Taikyoku Sandan, 

                        HeianShodan, HeianNidan.

KataBunkai:  показать применение технических действий 

            с логическим завершением (по выбору экзаменатора).

3. КУМИТЭ: Kihon-Gohon-kumite

TORI (FD Kamae)

UKE (Hachiji-Dachi)

Oi-Zuki Jd
  Age-Uke / Gyaku-Zuki Ch

Oi-Zuki Ch                                              Soto-Uke / Gyaku-Zuki Ch

Mae-Geri Ch
 Gedan-Barai / Gyaku-Zuki Ch

6-й КЮ (зеленый пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН (из FD Kamae)

  1) (4Х4) ZKSanbon-ZukiFDKamaeMawate
2) (4Х4) ZK Gedan-Barai / ZK Gyaku-Zuki FD Kamae

  3) (4Х4) ZK Age-Uke / Gyaku-Zuki FD Kamae

  4) (4Х4) ZK Uchi-Uke / Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki FD Kamae

  5) (4Х4) ZK Soto-Uke / Gyaku-Zuki FD Kamae

  6) (4Х4) KK Shuto-Uke 

  7) (4Х4) ZK Kamae Mae-Geri Ch FD Mawate

  8) (4Х4) ZK Kamae Mae-Ren-Geri  (*)  FD Mawate

  9) (4Х4) KD Kamae Yoko-Geri Keage Jd KD Mawate

10) (4Х4) KD Kamae Yoko-Geri Kekomi KD Mawate

11) (4Х4) ZK Kamae Mawashi-Geri Ch FD Mawate

(*)  Mae-Ren-Geri: Kizami Mae-Geri Chudan, Mae-Geri Keage Jodan

2. КАТА
Shitei Kata:    Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan.

KataBunkai:  показать применение технических действий

      с логическим завершением (по выбору экзаменатора).

3. КУМИТЭ: Kihon-Ippon-Kumite (каждая атака повторяется справа и слева)

TORI (FD Kamae)

UKE (Hachiji-Dachi)

Oi-Zuki Jd


                       FD Age-Uke

Oi-Zuki Ch


                       FD Soto-Uke

Mae-Geri Ch

                       FD Gedan-Barai

5-й КЮ (синий пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН (из FD Kamae)

  1) (4Х4) ZKSanbon -ZukiFDKamaeMawate
2) (4Х4) ZK Gedan-Barai / Age-Uke / Gyaku-Zuki FD Kamae

  3) (4Х4) ZK Age-Uke / Gyaku-Zuki FD  Kamae

  4) (4Х4) ZK Uchi-Uke / Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki FD Kamae

  5) (4Х4) ZK Soto-Uke / Gyaku-Zuki FD Kamae

  6) (4Х4) KK Shuto-Uke / ZK Gyaku-Kekomi-Zuki Kamae

  7) (2)   HD Shiho Uraken-Uchi

  8) (4Х4) ZK Kamae Mae-Geri Ch FD Mawate

  9) (4Х4) ZK Kamae Mae-Ren-Geri (*) FD Mawate

10) (4Х4) KD Kamae Yoko-Geri Keage Jd KD Mawate

11) (4Х4) KD Kamae Yoko-Geri Kekomi  KD Mawate

12) (4Х4) ZK Kamae Mawashi-Geri Ch FD Mawate

13) (4Х4) ZK Kamae Mae-Geri Ch / Mawashi-Geri Jd FD Mawate

      (*)  Mae-Ren-Geri: Kizami Mae-Geri Chudan, Mae-Geri Keage Jodan

2. КАТА
Test Kata:      Taikyoku Shodan (Mae-Geri, Yoko-Geri)

Shitei Kata:    Heian Yondan.

Tokui Kata:    Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan.

KataBunkai:  показать применение технических действий


с логическим завершением (по выбору экзаменатора).

3. КУМИТЭ: Kihon-Ippon-Kumite (каждая атака повторяется справа и слева)

TORI (FD Kamae)     
UKE (Hachiji-Dachi)

Oi-Zuki Jd

                                    Age-Uke

Oi-Zuki Ch

                                    Uchi-Uke

Mae-Geri Jd
                                    Soto-Uke

Yoko-Geri Kekomi                                    Gedan-Barai

4-й КЮ (темно-синий пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН (из FD Kamae)

1) (4Х4) ZK Sanbon -Zuki FD  Kamae Mawate

2) (4Х4) ZK Gedan-Barai / Age-Uke / Gyaku-Zuki FD Kamae

3) (4Х4) ZK Age-Uke / Gyaku-Zuki FD Kamae

4) (4Х4) ZK Uchi-Uke / Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki FD Kamae

5) (4Х4) ZK Soto-Uke / Gyaku-Zuki FD Kamae

6) (4Х4) KK Shuto-Uke / ZK Gyaku-Kekomi-Zuki FD Kamae

      7) (2)     HD Shiho Uraken-Uchi

8) (4Х4) ZK Kamae Mae-Geri Keage Ch FD Mawate

9) (4Х4) ZK Kamae Mae-Ren-Geri (*) FD Mawate

    10) (4Х4) KD Kamae Yoko-Geri Keage Jd KD Mawate

    11) (4Х4) KD Kamae Yoko-Geri Kekomi KD Mawate

    12) (4Х4) ZK Kamae Mawashi-Geri Ch FD Mawate

    13) (4Х4) ZK Kamae Mae-Geri Ch / Mawashi-Geri Jd FD Mawate

     (*)  Mae-Ren-Geri: Kizami Mae-Geri Chudan, Mae-Geri Keage Jodan

2. КАТА
Test Kata:    Taikyoku Shodan (Geri: Mae, Yoko, Ushiro)

Shitei Kata:  Heian Godan, Taiji Shodan.

TohkuiKata:Heian 1- 4.

KataBunkai: показать применение технических действий

           с логическим завершением (по выбору экзаменатора).

3. КУМИТЭ: Kihon-Ippon-Kumite (каждая атака повторяется справа и cлева)

TORI (FD Kamae)

UKE (Hachiji-Dachi)

Oi-Zuki Jd


                       Age-Uke

Oi-Zuki Ch


                       Uchi-Uke

Mae-Geri Jd

                       Soto-Uke

Yoko-Geri Kekomi

           Harai-Uke

3-й КЮ (светло-коричневый пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН (из FD Kamae)

1) (4)   ZK Gyaku-Sambon-Uke FD Kamae

2) (4)   Ushiro-ni KK Uchi-Uke / ZK Age-Uke /ZK Gyaku-Zuki FD Kamae

3) (4)   ZK Soto-Uke / KD Yoko-Empi-Uchi / ZK Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki FD Kamae

4) (4)   Ushiro-ni KK Shuto-Uke / Kizami-Mae-Geri / ZK Gyaku-Zuki FD Kamae

5) (4)   ZK Mae-Geri/Gyaku-Zuki / Age-Uke/Gedan-Barai FD Mawate

6) (4)   KD Kamae Yoko-Geri Keage Jd → KD Yoko-Geri Kekomi KD Mawate

7) (4)   Kamae KK Kamae Mawashi-Ren-Geri (*) 

8) (4)   ZK Kamae Mae-Geri / Yoko-Geri   (наместе)

9) (4)   ZK Kamae Mae-Geri / Mawashi-Geri  (наместе)

    10) (2)   HD Shiho Uraken-Uchi

     (*)   Mawashi-Ren-Geri: Kizami-Mawashi-Geri Chudan, Mawashi-Geri Jodan

2. КАТА
Shitei Kata:     Heian Oi Kumi.

Tohkui Kata:   Tekki Shodan, Bassai Dai.

Kata Bunkai:   Heian 1-5, Tekki Shodan, Bassai Dai.

3. КУМИТЭ: Jiyu-Ippon-Kumite: Uke применяет любой уход с линии атаки

                       с любой контратакой.

TORI (FDKamae)
UKE (FDKamae)

Oi-Zuki Jd


                      Age-Uke

Oi-Zuki Ch


                      Uchi-Uke

Mae-Geri Ch

                      Gedan-Barai

Ushiro-Geri Ch

                      Osae-Uke

Yoko-Geri Kekomi

          Harai-Uke

Mawashi-Geri Jd

                      Jodan-Uke

2-й КЮ (коричневый пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН (из FD kamae)

    1) (4) Mae-Geri→ZKSambon-ZukiFDKamaeMawate
    2) (4)  Oi-zukiJd / Gyaku-Mawashi-Empi-Uchi /KDYoko-Empi-UchiFDKamaeMawate
    3) (4)  Soto-Uke / KDUraken-Uchi / ZKShuto-Uchi / Gyaku-ZukiFDKamae
    4) (4) Ushiro-niKKShuto-Uke / Kizami-Mawashi-Geri / ZKGyaku-ZukiFDKamae
    5) (4)  Kizami-Zuki→ Oi-Zuki→ Mae-Geri / Gyaku-ZukiFDKamaeMawate
6) (4)  Ushiro-Geri / ZK Gyaku-Zuki FD Kamae Mawate

    7) (4)  KD  Yoko-Gri Keage / Yoko-Geri Kekomi FD Mawate

    8) (4)  Kamae Mae-Geri Keage→Ushiro-Geri FD  Mawate

    9) (4)  Mawashi-Geri→ZK Yoko-Geri Kekomi→ZK Uraken-Uchi→ ZK Gyaku-Zuki FD

  10) (2)  HD Shiho Uraken-Uchi

  11) (2)  HD Shiho Empi-Uchi (*)

  12) (4)  KK Kamae Mawashi-Ren-Geri (*) KK Mawate

  13) (4)  ZK Kamae Mae-Geri / Yoko-Geri / Mawashi-Geri (наместе)

(*) Shiho Empi-Uchi:  передвижение сначала левой, затем правой ногой)

FD Mae-Empi-Uchi Keage → KK Ushiro-Empi-Uchi Kekomi→

               KD Yoko-Empi-Uchi Kekomi → ZK Mawashi-Empi-Uchi

  (*) Mawashi-Ren-Geri: Kizami-Mawashi-Geri Chudan, Mawashi-Geri Jodan

2. КАТА
Test Kata:        Heian Shodan (Geri: Mae, Yoko, Mawashi, Ura Mawashi). 

Shitei Kata:     Heian Oi-Kumi, Tekki Shodan.

Tohkui Kata:   Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, Hangetsu.

Kata Bunkai:   Heian Oi-Kumi, Tekki Shodan, Bassai Dai, Kanku Dai,

                        Jion, Enpi, Hangetsu.

3. КУМИТЭ: Jiyu-Ippon-Kumite: Uke (FD Kamae) применяетлюбойуход
с линии атаки с любой контратакой)

TORI (FD Kamae)



Oi-ZukiJd,  Oi-ZukiCh,  Mae-GeriCh, Yoko-GeriKekomi,  Mawashi-GeriJd
 Jiyu-Kumite: 3 поединка по 2 минуты по правилам WFF
1-й КЮ (темно-коричневый пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН   (из FD Kamae)

    1) (4)   Oi-Zuki→ Sanbon-Zuki FD Kamae Mawate

2) (4)   Mae-Geri / Gyaku-Sanbon-Zuki FD Kamae Mawate

    3) (4)   KK Shuto-Uke / ZK Shuto-Uchi→ Mae-Geri FD Kamae

    4) (4)   KK Shuto-Uke/ZK Gyaku-Kekomi-Zuki/KK Shuto-Uke/Haito-Uchi  Mawate

    5) (4)   KD Yoko-Geri Keage / Yoko-Geri Kekomi→ KD Ushiro-Geri FD Kamae Mawate

    6) (4)   Mae-Geri / Mawashi-Geri→ Ushiro-Geri/Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki  Mawate

    7) (4)   Mae-Ren-Geri (*) FD Mawate

    8) (4)   KD Kamae Yoko-Geri Keage KD Mawate

    9) (4)   KD Kamae Yoko-Geri Kekomi KD Mawate

  10) (4)   Mawashi-Geri Jd  FD Mawate

  11) (4)   Mae-Geri/Yoko-Geri→Yoko-Geri FD

  12) (4)   HD Shiho Gyaku-Zuki

  13) (4)   HD Shiho  Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki

  14) (4)   HD Shiho Empi-Uchi (*)

(*) Mae-Ren-Geri: Kizami Mae-Geri Chudan, Mae-Geri Keage Jodan

(*)   Shiho Empi-Uchi: сначала серия c левой, затем c правой ноги.

FD Mae-Empi-Uchi Keage,  KK Ushiro-Empi-Uchi Kekomi, 


        KD Yoko-Empi-Uchi Kekomi, ZK Mawashi-Empi-Uchi

2. КАТА
Test Kata:      Heian Oi Kumi.

Shitei Kata:    Taiji Shodan.

Tokui Kata:    Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, Hangetsu.

Kata Bunkai:  Taiji Shodan, Heian Oi Kumi, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, Hangetsu.

3. КУМИТЭ: Jiyu-ippon-kumite: Uke (FD Kamae) применяетлюбойуход
с линии атаки с любой контратакой.

TORI (FD Kamae)



Oi-ZukiJd, Gyaku-ZukiCh, Mae-GeriCh,Yoko-GeriKekomi, Mawashi-GeriJd
           Jiyu-kumite: 3 поединка по 2 минуты (правила WFF).


                                  1 поединок без повторения техник (правила WFF).

ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА  

ВСЕМИРНОЙ ФЕДЕРАЦИИ ФУДОКАН (W.F.F.)

1-й ДАН (черный пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН   (из FD Kamae)

     1) (4)   ZK Oi-Zuki / Gyaku-Zuki / Mae-Empi -Uchi Jd FD Kamae

2) (4)   ZK Age-Uke / ZK Gyaku-Zuki / Mawashi-Empi-Uchi   FD Kamae

     3) (4)   ZK Uchi-Uke / Kizami-Zuki Jd / ZK Gyaku-Zuki  FD Kamae

     4) (4)   ZK Soto-Uke / ZK Gyaku-Zuki / Uraken-Uchi Jd FD Kamae

     5) (4)   ZK Soto-Uke / KD Yoko-Empi-Uchi Kekomi Ch / Uraken-Uchi  FD Kamae

     6) (4)   KK Shuto-Uke / Kizami Mae-Geri Keage / ZK Gyaku-Kekomi-Zuki /

FD Shuto-Uchi Jd (отпротив.бедра) / ZK Gyaku-Soto-Shuto-Uchi Jd  FD  Mawate

     7) (4)   ZK Kamae Mae-Geri Kekomi FD Mawate

     8) (4)   ZK Kamae Ren-Geri FD Mawate

     9) (2)   KD Kamae Kosa-Dachi Yoko-Geri Keage KD Mawate

   10) (2)   KD Kamae Kosa-Dachi Yoko-Geri Kekomi KD Mawate

   11) (4)   FD Kamae Mawashi-Geri Jd FD Mawate

   12) (4)   FD Kamae Mawashi-Geri / Yoko-Geri Kekomi FD

   13) (2)   HD Shiho Gyaku-Zuki 

   14) (2)   HD Shiho-Geri

2. КАТА
Test Kata:     Heian Oi Kumi.

    Shitei Kata:   Bassai Dai.

Tokui Kata:   Jion, Kanku Dai, Empi, Taiji Shodan, Hangetsu.

    Bunkai kata:  Heian Oi Kumi, Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi, Taiji Shodan, Hangetsu.

3. КУМИТЭ: Jiyu-Kumite
3 поединка по 2 минуты по правилам WFF (без повторения техник)

Тамэшивари: 

    доска: по 1 шт.- рукой и ногой

    (сосна,  вдоль волокон 300 мм, поперек волокон 400 мм; толщина 30 мм)

2-й ДАН (черный пояс)

Технический экзамен:

1. КИХОН   (из FD Kamae)

1) (2)   ZKKizami-Zuki → Sambon-Zuki → Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki / Mae-Empi-UchiKeageJd
2) (2)   ZKKizami-Zuki→ Mae-Geri→ Oi-Zuki / Yoko-Geri
3) (2)   ZKAge-Uke→ Mawashi-Geri / Uraken-Uchi →Oi-Zuki→ Yoko-Geri / Gyaku-Zuki
4) (2)   KD Kamae Kosa-Dachi Yoko-Geri Keage →Yoko-Geri Keage  

5) (2)   KD Kamae Kosa-Dachi Yoko-Geri Kekomi→Yoko-Geri Kekomi

6) (2)   HD Shiho Shuto-Tate-Uke, Gyaku-Zuki

7) (2)   HD Shiho-Geri с Ura-Mawashi-Geri

2. КАТА
Combination Kata:      Kanku Oi Kumi.

Shitei Kata:
Empi  или Wanshu, Kanku Dai.

Tokui Kata Fudokan:  Heian Oi Kumi, Taiji Shodan, Meikyo Shodan, Meikyo Nidan,        

Kaminari.

Tokui Kata: 

  Bassai Dai, Jion, Jitte, Hangetsu. Kanku Sho.
3. КУМИТЭ: Jiyu-Kumite (правила ITKF)

1 поединок против 2-х партнеров (показать тактику ведения поединка) 

3 поединка против 1-го партнера (без повторения техник)

При демонстрации Кихон, Ката, Кумитэ выполнение следующих 6 принципов обязательно:

ПОНИЖЕНИЕ, КОНТРАКЦИЯ, НАПРЯЖЕНИЕ/РАССЛАБЛЕНИЕ, ДЫХАНИЕ, МЕНТАЛЬНАЯ СВЯЗЬ, РЕАКЦИЯ ОПОРЫ.

Тамэшивари: 

 доска: по 2 шт. - рукой и ногой

 (сосна,  вдоль волокон 300 мм; поперек волокон 400 мм; толщина 20 мм)

Теоретический экзамен:

Показать и объяснить биомеханические принципы, физические и ментальные векторы, динамические аспекты базовых позиций и техник:

S H I Z E I :   Sanchin, Hangetsu, Renoji, Taiji, Zenkutsu, Kokutsu, Neko – Ashi, Fudo, Kiba, Kosa, Shiko.

U K E   W A Z A:  Gedan – Barai, Age, Uchi, Soto, Harai, Shuto, Juji, Morote, Empi-Yoko, Uraken, Sokumen, Osae, Otoshi, Zukami, Sukui, Kakiwake, Teisho, Haishu, Sukui, Kosa.                                                                                                                

T Z U K I   W A Z A: Oi, Gyaku, Kizami, Kekomi, Tate, Kagi, Ura, Mawashi, Teisho, Age-Zuki.                                  

U C H I   W A Z A: Uraken, Empi, Shuto, Tettsui, Haito, Haishu, Koken.


К E R I   W A Z A: Mae, Yoko Keage, Yoko Kekomi, Fumikomi, Mikadzuki, Ura Mikadzuki, Hiza, Mawashi, Ushiro, Nami Gaeshi, Ashi Barai, Ura Mawashi, Kizami, Kakato, Kagi.
