
 

  В привычную, сложившуюся 

жизнь ребенка буквально 

врываются следующие 

изменения: 

  

• четкий режим дня;  

• отсутствие родных рядом;  

• постоянный контакт со 

сверстниками; 

• необходимость слушаться 

и подчиняться 

незнакомому до этого 

человеку; 

• резкое уменьшение 

персонального внимания. 

 

 

 

Чем может помочь 

мама 

• В присутствии ребенка 

всегда отзывайтесь 

положительно о 

воспитателях и саде 

• В выходные дни не 

меняйте режим дня 

ребенка. 

• Не отучайте ребенка от 

«дурных» привычек 

(например: от соски) в 

период адаптации 

• Постарайтесь, чтобы дома 

малыша окружала 

спокойная и 

бесконфликтная 

атмосфера. 

• Будьте терпимее к 

капризам. 

 

МБДОУ д/с №9 «Улыбка» 

 

Мы идем в 

детский сад! 
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Не делайте ошибок 

 Нельзя наказывать или 

сердиться на малыша за то, 

что он плачет при расставании 

или дома при упоминании 

необходимости идти в сад! 

Помните, он имеет право на 

такую реакцию. Строгое 

напоминание о том, что «он 

обещал не плакать», – тоже 

абсолютно не эффективно. 

Дети этого возраста еще не 

умеют «держать слово». Лучше 

еще раз напомните, что вы 

обязательно придете. 

Нельзя пугать детским садом 

(«Вот будешь себя плохо вести, 

опять в детский сад 

пойдешь!»). Место, которым  

 

 

пугают, никогда не станет ни 

любимым, ни безопасным.  

Нельзя плохо отзываться о 

воспитателях и саде при 

ребенке. Это может навести 

малыша на мысль, что сад – это 

нехорошее место и его 

окружают плохие люди. Тогда 

тревога не пройдет вообще. 

Нельзя обманывать ребенка, 

говоря, что вы придете очень 

скоро, если малышу, например, 

предстоит оставаться в садике 

полдня или же полный день. 

Пусть лучше он знает, что мама 

придет не скоро, чем будет 

ждать ее целый день и может 

потерять доверие к самому 

близкому человеку. 
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