
Аннотация 
к рабочим программам учебного предмета «Физическая культура» 

во 2-4 классах 
 

Рабочая программа разработана и составлена на основе Примерной программы и авторской 
программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, 
А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010 г.). 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как 
обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится 102 часа в год, 3 часа в 
неделю. 

 Для прохождения программы в начальной школе в учебном процессе можно использовать 
учебник: Лях В. И. Мой друг - физкультура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: 
Просвещение, 2009. 

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - 
базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным 
компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется 
кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету 
«Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по 
подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам 
каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Важной  особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание 
учащихся. Оценивание учащихся начинается во втором классе со второго полугодия или раньше в 
соответствии с решением педагогического совета школы. Отличительной особенностью 
преподавания физической культуры в начальной школе является игровой метод. Большинство 
заданий учащимся  нужно давать в форме игры.    

 Промежуточная и итоговая аттестация по физической культуре учащихся   осуществляется 
согласно Уставу школы. 

Задачи физического воспитания учащихся 2-4 классов направлены: 

 на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, 
содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям 
внешней среды; 

 овладение школой движений; 
 развитие координационных и кондиционных способностей; 
 формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на 

состояние здоровья, работоспособности и развитии двигательных способностей; 
 выработку представлений об основных видах спорта; 
 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми. 
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